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Esse material foi desenvolvido em reconhecimento ao seu papel como lider de transformacéo
da realidade das comunidades em que vocé trabalha e vive. Ele contém diversas atividades,
desenvolvidas para que vocé possa estimular o conhecimento e envolvimento dos alunos e
sua comunidade em relacdo & importancia deste recurso vital: a dgua.

A importéncia da dgua nas nossas vidas impde a urgéncia de se pensar em métodos que
fortalecam o cuidado com a dgua em uma perspectiva educacional e transdisciplinar,
pautada na realidade e cotidiano local, que tenham como horizonte a sustentabilidade deste
recurso tdo valioso.

As atividades encontradas neste guia servem para apoiar os professores, parceiros
fundamentais no desafio de criar processos de aprendizagem, para que possam de fato levar
o tema da sustentabilidade para o dia a dia com seus alunos. As atividades sdo bastante
l6dicas e a maioria deve ser realizada fora da sala de aula, como uma aula diferente e
especial. Acreditamos que além dos professores, jovens, pais e até mesmo as criancas devem
trabalhar juntos em questées que sdo importantes para a sadde e bem-estar de sua
comunidade.

Sabemos que o contexto amazdnico impde uma série de desafios especificos, principalmente
relacionados a logistica e recursos materiais, muitas vezes escassos em dreas remotas. A
maioria das atividades utiliza materiais simples e faz referéncias a elementos locais, facilitando
sua execucdo. Mas sabemos que nem sempre é fdcil. Por isso, utilize este Guia da maneira
que achar melhor, com liberdade para fazer ajustes nas atividades para melhor atender suas
necessidades. Acreditamos que a criatividade e inspiracdo de profissionais dedicados como
vocé sdo fundamentais para transformar a realidade em cada comunidade.

Boa leitura e boas aulas!
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Sebre nés

Swarnsvski ([|Jaterschool

Fundado em 2000 e situado em 7 paises dentro das dreas de bacia dos rios Dandbio,
Ganges, Yangtze, Nilo, Amazénia, Chao Praya e Mississippi, o programa Swarovski Water-
school j& ensinou mais de 500.000 criancas, através de quase 10.000 professores especial-
mente treinados em mais de 2.400 escolas pUblicas. O programa oferece uma experiéncia
de aprendizado educacional que gira em torno do tema da dgua direcionada para criancas
de 8 a 18 anos. Melhorar o acesso & dgua segura e confidvel e saneamento adequado nas
escolas sGo dreas-chave adicionais integradas & estrutura. Através do programa Swarovski
Waterschool, os alunos desenvolvem uma paixdo pelo assunto, tornando-os embaixadores
ideais para influenciar familias inteiras e suas comunidades.

www.swarovskiwaterschool.com (site em inglés)

A Fundacdo Amazonas Sustentavel (FAS) é uma organizacéo ndo governamental criada em
20 de dezembro de 2007 para fazer a floresta valer mais em pé do que derrubada ao
projetar e implementar arranjos inovadores para reconhecer e recompensar os povos
tradicionais da floresta pelos servicos ambientais que fornecem ao mundo. A FAS foi
concebida como uma organizacdo ndo-governamental brasileira, ndo-partidéria, sem fins
lucrativos, posteriormente reconhecida como de interesse pUblico, devido as suas realizacdes,
pelo estado do Amazonas e pelo governo federal. A misséo da Fundacéo é promover o
acolhimento da sustentabilidade levando a um modelo de conservacédo ambiental que
considere a melhoria da qualidade de vida dos povos da floresta tradicional na Amazénia.

WWW.fGS-CIMGZOﬂCIS.Org




Cada uma das atividades é apresentada em detalhes para que possa ser realizada promovendo
a reflexdo e o aprendizado. Todas as atividades seguem a proposta de educacéo experiencial.
As criancas realizam uma atividade e depois refletem sobre ela, incentivados pelos professores,
para descobrir algo novo. Cada atividade apresenta as seguintes seces:

E um momento que marca o inicio da atividade. Tem o
propésito de descontrair, criar movimento e sentimento l 0 W
de grupo para que iniciem a atividade animados e com -
energia. Podem ser usadas cancdes infantis, jogos em E o tema ou mensagem central do aprendizado. q;fhb ‘#‘
roda, dancas, misicas e brincadeiras conhecidas pelos E a razéo de cada atividade. O objetivo ndo g
professores e criancas. deve ser declarado &s criancas antes ou durante

a afividade. Na educacdo experiencial séo elas

que devem nos dizer o que aprenderam com
a atividade.

Matenia

Lista de materiais necessdrios para realizacdo
da atividade. Os materiais ndo essenciais séo

Instrucses

indicados como opcionais e no limitam a As instrucdes sdo para o professor e ndo devem ser
realizacdo da atividade. Caso falte algum lidas integralmente para as criancas. Elas indicam o
material, use a criatividade para encontrar passo a passo para entender e realizar a atividade
substitutos na sua comunidade. adequadamente. Leia as instrucdes até o final antes

de iniciar a atividade. S6 assim serd possivel entender
a atividade e identificar quais passos devem ser lidos
em voz alta, para ndo estragar as descobertas.

Reda de neflexae
E 0 momento mais importante da atividade, quando
o grupo reflete sobre o que aprendeu com aquela

experiéncia. E importante que seja feito em circulo e

que haja uma coordenacéo para que todos tenham
oportunidade de falar.

Jnfsrnmagses as professsr

As perguntas apresentadas nesta secdo séo um guia Conteddo diddtico relacionado ao tema. E importante
para a conversa, mas podem ser reordenadas e ler estas informacdes antes de realizar a atividade.
adaptadas livremente pelo professor. Use as informacdes para apoiar e enriquecer a

conversa durante a roda de reflexdo.

Ao final de cada roda é importante anotar os
principais pontos de reflexdo em um cartaz grande
e deixar na sala de aula para que sempre
possam revisitar o aprendizado.

0) Referéncia com base na BNCC que

AWW indica a partir de que ano do Ensino

fundamental a atividade se aplica.

(fece Sabia?

Sempre é importante medir a aceitacdo e opinido

Informacdes rapidas importantes sobre o tema. das criancas sobre a atividade. A avaliacdo ajuda
Curiosidades para trazer durante a roda de a adaptar as préximas e ver o que funciona ou ndo
reflexdo e incentivar a conversa. para aquela turma e quais atividades motivam mais.

No final deste material vocé encontra algumas
sugestdes de avaliacdes répidas e divertidas.

AA



Siml e \fas!

0 Distribua cartdes coloridos feitos de cartolina com
os dizeres sim de um lado e ndo do outro lado.

e Pergunte quem gostou da atividade e peca para
mostrarem o cartdo ao mesmo tempo.

e Escolha algumas criancas com opinides diferentes
para comentar a avaliacgo.

Dands netos

a Peca para as criancas escreverem no quadro
uma nota de O a 10 para a atividade.

Veja quais as notas mais frequentes.

Convide algumas criancas para explicarem a
nota que deram.

\fo. linha,

Faca uma linha no ché&o com valores de 0 a 10.

Peca para as criancas se posicionarem na linha
de acordo com a nota que a atividade merece.

0 Selecione criancas que normalmente néo se

expressam muito durante a etapa de reflexdo

para darem sua opini&o sobre a atividade.
="

JWWWWWW e divertidas!

MLembre-se de tirar uma foto da avaliacéo!

ZLevantands o5 braces

Explique que as criancas que ndo gostaram devem
ficar com os bracos abaixados, quem gostou deve
levantar apenas 1 braco e quem gostou muito
levantar os 2 bracos.

Pergunte quem gostou da atividade e peca para
todos levantarem as m&os ao mesmo tempo.

Escolha alguns alunos com opinides diferentes
para comentar a avaliacéo.

Cado, um de um lods

Peca para as criancas que gostaram muito
ficarem de um lado do local da atividade,
as que gostaram no meio e as que néo
gostaram do outro lado.

Peca para que facam duplas com criancas dos
outros grupos para comentar sua avaliagdo.

Selecione algumas duplas para comentar seus

critérios e cada uma explica a opinido da
outra crianca.

Algumas dicos!

MDeixe as criancas falarem liviemente durante a avaliacéo

MSempre que possivel faca a avaliacéo no local onde foi realizada a afividade
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Este médulo é o primeiro de uma série de quatro com guias de atividades de
ensino-aprendizagem do projeto Escola d *Agua (Swarovski Waterschool Brasil).
No Amazonas, o projeto Escola d “Agua é implantado pela Fundacdo Amazonas
Sustentavel (FAS).

O médulo “Agua e Eu” foi desenvolvido para promover a reflexdo sobre a dgua
na vida da crianca. Para além da descoberta de novos CONHECIMENTOS, as
atividades foram pensadas com intuito de incentivar mudancas nas ATITUDES e
PRATICAS relativas & conservacdo e uso da dgua. Em especial as associadas &
higiene e satde.

Veja abaixo algumas Perguntas Norteadoras que pretendemos explorar através
das atividades apresentadas a seguir:

Pm?uﬁlm Norteadonas

szhecmwﬂf&

* Como meu corpo se relaciona com a dgua?

Pra que usamos a dgua?

Por que preciso tomar dgua limpa?

Como tratar a dgua?

Como melhorar minhas préticas de uso de dgua?

Atitude

¥ ‘ * "E bom lavar as m&os antes de comer e depois de ir ao banheiro"
Im. ° "S . ’ . b b 7 I. n
el que e importante beber agua limpa

Drati

* Lavo as méos com frequéncia e da forma correta - alunos
* Trato adequadamente a dgua para consumo na escola - equipe escolar

AA




Agua'e Cu

Cumin

Refletinds ssbre o dgua
o Abeceddrio da Agua

e Varal dos alimentos
o Agua é vida

° Boneco d’Agua
@ Boneco d’Agua FASE 2: Desidratacdo

o Folhas e flores com sede

[[s56 e consumeo
o Gincana dos usos da dgua

Peoluicae e Thataments da dgua
’ 0 Laboratério da Agua
’ . HWQ/ @ Laboratério da Agua FASE 2: Experiéncias de filiragem

@ Germes coloridos e Corrida da poluicdo da dgua
o Baralho dos poluentes

Revisae des conceidos

o Agua Fervendo




MODULO 1
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[] Papel 0 '

|:| Marcador permanente ou

[[] Fita adesiva
O Conjunto de cartas com o

canetinhas de ponta grossa

alfabeto (opcional)

Esta é uma atividade muito simples em que as
criancas devem falar sem restricdes o que lhes
vém & cabeca de forma esponténea.

A atividade serd trabalhada dividindo as criancas
em grupos de 4. Cada grupo deve fer no minimo
uma crianca que escreva bem e com rapidez,
caso contrdrio um adulto pode assumir este papel
de registro em cada grupo.

O professor entdo deve dizer qual a letra e as
criancas tém que completar a linha da tabela
com palavras que comecem com a letra da carta.
A. Para escolher a letra tira-se uma das

cartas depois de embaralhadas.

B. Se ndo tiver as cartas pode fazer com as
criancas ou usar outros jeitos de escolher a
letra que fambém dé&o certo, como somar os
dedos da méo e ir passando pelo alfabeto.

A tabela contém 6 categorias:

A. Ser vivo: aqui valem frutas, plantas, animais,
etc. Neste campo n&o vale nome préprio
como Jodo, Maria, Rex ou Giselly.

B. Coisas que contém égua: baldes, garrafas,
copos, corote, poco, cacimba, caixa d “agug,
efc.

C. Lugares com dgua: rios, igarapés, lagos,
cachoeiras. Neste caso vale usar o nome do
lugar como, por exemplo, Purus (Rio Purus).

D. Coisas onde dé para ver a dgua: onde a
dgua esfd visivel e aparente como no rio.

E. Coisas onde ndo dé para ver a dgua: onde
sabemos que tem dgua, mas ndo vemos:
pOCo, COCo, caju, Macaco.

F. Usos da dgua: banhar, lavar roupa, regar
plantas, apagar incéndio, efc.

O grupo que completar primeiro todas as
categorias deve gritar AGUA e os outros
devem parar de escrever.

Desenvolver a percepgéio Despertar e descontrair
de que a dgua faz parte de

praticamente tudo, mesmo
que ndo possamos ver.

e A pontuacéo funciona assim:

\indicado Par,
{urmas d parg;, o

EFO6

Esta atividade contribui para ampliar o vocabulério.

A. ltens sem resposta valem O pontos.

B. ltens com respostas iguais valem 5 pontos.

C. ltens com respostas diferentes valem 10

pontos. )

D. O grupo que gritou primeiro AGUA ganha

20 pontos (se estiver com tudo certo).

E. Se os grupos néo conseguiram completar

a linha, ninguém ganha os 20 pontos.

Caso alguém dé uma resposta muito fora do
contexto, espere primeiro um dos outros grupos
se manifestar. Se ndo perceberem o erro,
pergunte para eles se a resposta do grupo estd
correta. Cabe ao professor aceitar a resposta
do grupo como vélida.

Atengiio Prsfessor!

Caso precise rejeitar uma resposta dé apenas uma

breve explicacdo porqué estd errada e retome a

discuss@o posteriormente no debate.

Uma crianca de cada grupo deverd se

encarregar de escrever as respostas na

cartolina e ir registrando os “pontos” do
seu grupo.

Faca quantas rodadas achar necessario, de
acordo com o tempo e disposicdo da turma.

Em vdrios casos uma mesma resposta poderd
ser usada em vdrios lugares, mas ndo na
mesma linha.




#W ao professsr

No nosso planeta existe muito mais dgua

Reda de neflexas

Faca uma roda e inicie o reflexdo que terra, basta olhar o globo terrestre e ver

o quanto tem de azul representando a dgua.

J& tinham imaginado que a dgua estd em

tantas coisas diferentes? Toda essa dgua corresponde a 70% da superficie
terrestre. A dgua é encontrada em trés estados

Qual das categorias foi mais fécil

q her? diferentes: na dgua (liquido), no gelo (sélido) e no
e preencher?

vapor (gasoso).

Em todas as categorias a dgua estd do

mesmo jeito? A &gua na Terra estd distribuida da seguinte forma:
97% de dgua salgada (oceanos); 3% dgua doce

Em todos os ifens listados a dgua estd em

o [oio? (geleiras, lencdis d “agug, rios, lagos, solo e seres
estado liquido?

vivos). A dgua doce é a que usamos. Mas mesmo a
Quais 560 0s outros estados da dgua? 4gua doce para ser consumida precisa de tratamento.

Como podemos provar a existéncia de
dgua nos itens onde ela néo é visivel?

Por que serd que os seres vivos tém dgua? N ) .
== 1% rios, lencéis, lagos, efc

2% 2% geleiras

Seré que existem seres vivos que ndo
tém dgua?

Nés também temos dgua no nosso corpo?

& 97% égua salgada
Muita ou pouca?

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa Coisas e lugares contém dgua. Um lago ou um
familia sobre o que aprendemos hoje? balde contém dgua. Os seres vivos tém dgua na

sua constituicdo, ou seja, a dgua faz parte deles.

A dgua é essencial para a vida dos organismos
vivos na terra. Ela é a substancia mais abundante

em todos os seres vivos. A quantidade de dgua nos
seres vivos varia. Alguns organismos séo quase s6

Criancas que s6 bebem dgua
tratada aprendem mais. Como

dgua, como a melancia, a minhoca e a dgua-viva'.

O importante é saber que ela desempenha funcées
elas t&m mais satde, faltam essenciais. Sem a dgua nenhuma espécie vegetal ou
menos na escola e estdo bem animal, incluindo o homem, sobrevive.
dispostas para aprender!
Para os humanos, além de manter o bom funcionamento
do corpo, a dgua é usada para muitos outros fins:
producéo de alimentos (agricultura), preparacéo da
comida, limpeza do corpo, das roupas e dos locais

onde vivemos.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade. ! Melancia: 92%; Minhoca 80%; Agua-viva 95%

W
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Indicado Par,
furmasa F’thrd

EF06

Esta atividade frabalha fracéo, percentuais assim como
os conceitos de classificac@o e organizacdo

&

["] Barbantes ou cordéo de varal #MWM

[[] Prendedores de roupa

Esta atividade é dividida em duas etapas e tem
por obijetivo promover uma reflexéo sobre a
quantidade de dgua que os alimentos t&m.

[ Lista com @ porcentagem de dgua nos alimentos
(néo deve ser mostrada as criancas)
[] No minimo 20 fichas diferentes variando entre

A atividade serd trabalhada dividindo as
criancas em dois grupos.

alimentos crus e alimentos preparados com base
na lista

* As fichas podem ser feitas previamente com . B
Passe dois barbantes ou corddes pela sala, que

servirdo de varal para as fichas com ilustracées

* Podem ser feitas pelas criancas desenhando Jles aliienies.

base na lista anexa contendo 48 alimentos.

os alimentos.

Numa ponta de cada varal coloque uma
ilustrac@o que indique: menos dgua e na outra
mais dgua.

e Podem ser feitas com recortes de revistas.

O professor divide igualmente as fichas entre
0s grupos.

(ol Cada grupo organiza as fichas no seu varal a
partir da avaliagéo da quantidade de dgua que

l 0 acham que o alimento tem, usando os prendedores.

Desenvo|ver a percepcdo w

de que a dgua faz parte
dos alimentos.

\ /
x 7 @¥

Despertar e descontrair a Quando os dois grupos tiverem terminado de
organizar suas fichas, devem tentar reorganizar
juntos todas as fichas na ordem de qual tem

menos para mais dgua. Para isso podem usar
os dois varais.

0 e Ao final o professor dé a sequéncia correta.
Pl OF v
we N
P N




cﬂn&a/mta@% as professery

nmtes de falarmos em porcentagem de dgua nos \

alimentos é bom entendermos como o conceito de

R@da/ (,te/ ﬁ,@é—l@m porcentagem funciona. A porcentagem serve para

representar a parte de um fodo. Esse todo chamamos

Faca uma roda e inicie a reflexdo )
’ 100%. Por exemplo: uma melancia tem 92% de dgua,

Todos os alimentos tém dgua na sua o que significa que se dividirmos a melancia em 100
composicdo? Por qué? pedacos, 92 deles corresponderéo a parte de dgua

que fem na melancia e os outros 8 pedacos todo
. e
Por que precisamos beber dgua? Q resto.

A quantidade didria de ingestdo de dgua

pode ser atingida sé com a alimentacdo?
Para que tudo em nosso organismo funcione
Qual tipo de alimento normalmente tem perfeitamente precisamos de dgua, j& que nosso
maior quantidade de dgua? corpo é formado por aproximadamente 70% dela.
o q hoie? Essa dgua estd dentro do corpo humano em constante
ue aprendemos hoje? . .
queap l movimento, entrando quando bebemos dgua e nos

Qual conselho podemos dar para nossa alimentamos e saindo basicamente no suor, urina e

familia sobre o que aprendemos hoje? fezes. Ela participa de muitas funcées do corpo que
s@o essenciais para sobrevivermos. Ea dgua quem
controla nossa temperatura, transporta substancias
importantes para as células, permite eliminar toxinas
através da uring, suor e fezes e muito mais.

Por este motivo beber dgua é muito importante.
Recomenda-se beber pelo menos 2 litros de dgua

por dia. Quando ndo bebemos dgua o suficiente

vem a sensacdo de sede, que nada mais é que nosso
corpo dizendo que a dgua perdida precisa ser reposta.

Mesmo os refrigerantes tendo

grande quantidade de dgua eles
no sdo bons aliados do nosso

Parte da ingestdo didria de dgua podemos obter
através da alimentacdo. Todos os alimentos, produtos
de origem vegetal ou animal, consumidos crus ou
preparados, ttm dgua. Quando os comemos
organismo na obtencdo da dgua incorporamos, além de seus nutrientes, a sua dgua.
que precisamos. Isso porque eles
possuem muito acicar. Quando A grande maioria das frutas, legumes frescos e folhas
ingerimos muito acicar precisamos apresentam mais de 60% de seu peso em dgua.
de mais dgua para retirar do nosso A melancia, por exemplo: possui 92% de dgua; a
corpo as toxinas geradas por esse manga 82%. Ja os produtos de origem animal (com

excesso de acicar. excecdo do leite que tem 91% de dgua) tém menos

dgua e perdem ainda mais apés o preparo. Um bife
de carne de vaca cru tem 70% de dgua, depois de
preparado a quantidade diminui para 55%.

A dgua presente nos alimentos contribui para atingir
a quantidade correta e necessdria de dgua para o

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade. deve nunca substituir a dgua potdvel que bebemos.

bom funcionamento do nosso organismo, mas néo
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@D (/oral dos alimentos

Mome de Aliments

% e A Moric

278 Bolacha dgua e sal 8§4%
(/8 Farinha

I/ Arroz cru
IE/AY  Feijdo cru
i/ Manteiga
/8 Ovocru

Abacate cru
85% ]

(/8| Abdbora cozida
{7/ Batata cozida
(/8 Caiju

4/ Abacaxi
35% Carne de vaca assada 858%

Ry Queio
51% Pupunha (fruta)

Refrigerante

40/ Cupuacu
Y1/ Acerola
I/ Carambola
Y0;/8 Cebola

“[0}/5| Cenoura crua
’r‘ﬂ w Y0y/% Laranja

/8 Maca
Y8 Couve crua
9% QLS
7/ \eite
/8 Melancia
/8 Pimentdo
V278 Espinafre cru
/8 Tomate cru
L Alface
97% Pepino

55% Carne de vaca cozida
63% Mandioca
67% Jenipapo

70% Arroz cozido

70% Batata doce crua
(7%  Came de vaca crua
{8  Peixe cozido

72% Banana

/48  Batata crua

72% Card cru
4%
LI/  Feijdo cozido

P4/ Manga

Iy Mexerica
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Esta atividade trabalha a persisténcia, senso de
responsabilidade e ter de aguardar pelo resultado.

®
Otjetive

Desenvolver a percepcéo
sobre a importéncia da
4gua para a vida.

Existem duas opcdes para desenvolver
esta afividade. Escolha com base nos
materiais que encontra na sua comunidadel!

Sugestdo: Realizar essa atividade logo na
segunda-feira de manhé para poder observar
as transformacdes durante a semana.

0 Pegue um pé de meia e coloque uma boa
quantidade de sementes dentro dela. Encha com
um dos substratos disponiveis e feche com um né.
Corte o excesso de meia com a tesoura.

e Faca o mesmo com o outro pé da meia (sdo
necessdrios dois bonecos).

e Coloque a bola de meia na base feita com
a garrafa, com o né virado para baixo.

4

indicado Parg
1ormas d parg;,

EF02

Despertar e descontrair

Moteriais

[[] 1 par de meias finas (meia de mulher) ou 2
garrafas PET cortadas com altura entre 8 e 10cm

[[] Sementes pequenas que crescam répido como
"Cebolinha, florzinhas, feijdo..."

[ Terrq, areia, substrato para plantio ou serragem
(secos)

[] Material para decorar

[] Cola, tesoura, canetinhas coloridas

[] 2 garrafas PET cortadas bem embaixo (serdo
usadas de apoio para a cabeca feita de meia)

[] Garrafa com pequenos furos para regar
a cabeca

Bonecs feits com gannafe PET

0 Corte duas garrafas PET com altura entre 8 e 10 cm.

0 Faca furinhos embaixo da garrafa e coloque seixo

ou pedrinhas para drenar o excesso de dgua.

e Encha com um dos substratos e semeie bastante.

Continua na proxima pdgina »



#MW (continuacéo)

A partir daqui as instrucdes servem para os dois
tipos de bonecos

° Peca para as criancas decorarem as duas bolas
de meia ou as duas garrafas criando a cara do
boneco. Pode ser um animal, uma lenda, use
a criatividade.

Junto com todos da turma dé nome aos bonecos.

ficar em um lugar que pegue um pouco de
claridade.

e Os bonecos deverdo ficar lado a lado. Devem
a Escolher somente um dos bonecos e molhar com
4gua todos os dias.

e Faca 2 plaquinhas de papel com um palito de
madeira e cole do lado dos bonecos:

A. Gosto de agual

B. Néo gosto de dgual

e A cada dia 2 criancas serdo as responsdveis por
regar o boneco. Faca uma agenda de trabalho
com os dias e os nomes das criancas.

@ Observe se o boneco que estd recebendo dgua
é o certo.

A.Um dOS bonecos ndo deve serre GdO e vai
9
FICGI' “careca”.

m O crescimento do cabelo acontece rapidamente e
se estende até 15 dias, das outras sementes pode

demorar um pouco mais.

@ Observe com as criancas as transformacdes do
boneco a cada dia.

@ Quando o cabelo estiver bem bonito inicie
o debate.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.

Reda de neflexas
Faca uma roda e inicie a reflexdo

Um dos bonecos foi regado todo dia?

O que aconteceu com os bonecos?

Por que s6 em um boneco cresceu o & ‘*TIQ

“cabelo”?

O que é o cabelo do boneco?

Qual serd o papel da dgua na germinacéo
das sementes?

Sé a dgua é suficiente para a semente
germinar?

Serd que alguma semente germina sem
a dgua?

Toda planta precisa de dgua para viver?

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

C

Cﬂr%omna@u ao prsfessor

As sementes precisam da dgua para germinar.
Nenhuma semente germina sem dgua.

A &gua encharca a parte de fora da semente,
entra no interior das células, faz com que
essas células comecem a trabalhar e assim tem
inicio a germinacdo. Mas sé a dgua ndo é o
suficiente para a planta se desenvolver
totalmente. Para isso ela também precisard de
luz do sol e nutrientes.

A germinacdo é o comeco de uma nova planta.
As plantas sdo as responsdveis pela absorcéo
de gds carbénico e producdo de oxigénio, que
é necessdrio para a nossa respiracdo. A vida
sem as plantas seria impossivel.

(fece Sabia?
Uma semente consegue germinar sem ferra ou sem luz
do sol, mas néo vai conseguir crescer e se desenvolver.

AA
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Esta atividade trabalha a persisténcia, senso de
(§ responsabilidade e ter de aguardar pelo resultado.
\)

[] 3 garrafas PET limpas e cortadas na parte JMW

superior (lavar bem por dentro e por fora, cortar 0 Escolha uma das trés garrafas cortadas. Sem que

o pedaco logo abaixo da parte mais dura do as criancas vejam marque, colando um pedago de
fita adesiva ou fazendo um risco de caneta, o
equivalente a 70% do volume da garrafa cortada e
encha de dgua até a marca.

pldstico préximo & rosca da tampa)
[] Materiais para decorar o boneco

[[] Canefinhas coloridas ou lépis de cor A. Para calcular os 70% meca a garrafa, divida a
[[] Cola e fita adesiva medida por 10 e multiplique por 7.
[] 2 recipientes cheios de dgua. Use o suficiente B. Guarde esta garrafal Ela sé serd apresentada

para encher uma garrafa PET para a turma no final da atividade.

[T] 2 garrafas limpas e NAO cortadas .
Anote na lousa ou faca com as criancas um cartaz

bem bonito e colorido dizendo: Seu corpo tem dgual

Dividir a turma em dois grupos. Entregue a cada
grupo uma garrafa e material para fazer o boneco.

Explicar que o boneco representa uma crianca,
um novo colega de turmal

©
Otjetive

Desenvolver a percepcéo da
quantidade de dgua no corpo
e sua importancia.

Depois de todos os grupos terminarem de fazer o
boneco, sugerir que escolham um nome.

Pedir para que cada grupo discuta e chegue a um
acordo de quanto de dgua o boneco tem na
constituicdo de seu corpo.

Entregue para cada grupo o recipiente com dgua
para encher o boneco (néo é a garrafa com a

medida certa de 70%).

Peca para que os dois grupos encham o boneco
com a quantidade de dgua que decidiram que
ele tem no corpo.

Despertar e descontrair

Coloque os dois bonecos um ao lado do outro de
modo que todos possam vé-los.

Coloque ao lado dos dois bonecos a garrafa que
vocé encheu com o equivalente a 70% do volume
da garrafa cortada para mostrar a representacéo
----------- exata do quanto de dgua temos no nosso corpo.

Depois do debate NAO jogue fora nem os bonecos
e nem a dgua que estd dentro deles. Coloque os
dois bonecos na sala de aula em um lugar onde as
criancas possam vé-los, mas que ndio possam mexer.

Modelo do

professor Feito pelos alunos



O Boneco difigua

D

Roda de neflexie

Faca uma roda e inicie a reflexdo

E muito grande a quantidade de dgua que
temos no corpo?

Onde esté a dgua em nosso corpo?

Por que serd que temos tanta dgua na
constituicdo do nosso corpo? O que ela faz
dentro de nés?

Serd que porque temos muita dgua em
nosso corpo precisamos ficar mais atentos e
nos preocupar com a dgua que bebemos?

Como serd que a dgua entra e sai do corpo?

Se muita dgua sair e pouca ou nenhuma
entrar, o que acontece?

A d&gua que sai do nosso corpo é perdida
naturalmente ou nGo?

Outros animais também t&m dgua em seus
corpos2 Serd que na mesma quantidade

que nds?

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

A quantidade de dgua no corpo
humano varia com a idade. Um

bebé tem 80% de dgua e uma
pessoa idosa 50%.

#W as professer

O corpo humano possui muita dgua e precisa muito
dela. Somos constituidos por algo em torno de 70%
de dgua. Isso quer dizer que se vocé pesa 40 kg,
cerca de 28 kg s@o dgua.

E fécil perceber a dgua em nosso corpo quando
pensamos em Nosso Sangue, NOSsA Uring, NOSso

suor, nossa saliva, mas saiba que ela estd presente
também em muitos outros lugares como, por exemplo,
nos dentes e nos 0ssos.

A dgua é a responsével por fazer o fransporte de
nufrientes e oxigénio, necessdrios & manutencéo da
vida. A dgua tem o papel de manter a temperatura
do corpo através da transpiracdo. Partficipa do
processo de digestéo desde a saliva e lubrifica nossos
olhos, através de lagrimas. Ela é t&o importante no
funcionamento do nosso corpo que se uma pessoa
ficar sem dgua por 4 dias, pode morrer.

Com toda essa importancia, participando de tantos
processos vitais ao bom funcionamento do corpo,
certifique-se que bebe dgua limpa e tratada. Filtre e
ferva a dgua que for beber, cozinhar e escovar os
dentes, pode também tratar com cloro ou purificador
de dgua. Cuidando da qualidade e quantidade de
4gua que bebemos estamos cuidado bem do nosso
corpo, mantendo a nossa sadde.

N&o somos capazes de armazenar dgua como um
reservatério. Agua entra, dgua sai. Eliminamos dgua
pela transpiracdo, respiracdo, na nossa urina e fezes.
Quando sai, a dgua carrega com ela substancias
NOCIvVas Ao NOSSO COrpo.

No entanto, existem situacdes onde a perda de dgua
ndo acontece de forma natural. Podemos perder
4gua como resultado de vémito, suor intenso e
diarreia. Nesses casos, atencéo! Beba mais dgua
que o habitual. Quando perdemos dgua de forma
exagerada, acontece a DESIDRATACAO, que é
muito perigosa.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.




lgua e Cu

$Objetive

Desenvolver a percepcéo da perda
de dgua e perigos da desidratacéo.

Despertar e descontrair

Recupere os bonecos que foram feitos e verifique
o estado deles.

9 Veja o quanto a dgua estd abaixo da marca
dos 70%.

Jnfsrnmagses as professsr

O corpo humano possui muita dgua e precisa muito

Se estiver com pouca dgua, coloque uns olhos
e boca tristes neles.

dela. Somos constituidos por algo em torno de 70%
de 4gua.

Na&o somos capazes de armazenar dgua como um

reservatério. Agua entra, dgua sai. Eliminamos dgua
pela transpiracdo, respiracdo, na nossa urina e fezes.

Faca uma roda e inicie a reflexéo Quando sai, a dgua carrega com ela substéancias
nocivas ao nNosso corpo.

Alguém lembrou de dar dgua para os

bonecos desde que foram feitos2 ) L )
Existem também situacdes onde a perda de dgua

Lembram quanto de dgua eles tinham? néo acontece de forma natural. Podemos perder

dgua como resultado de vémito, suor intenso e
O que aconteceu com a dgua do

diarreia. Nesses casos, atencéo! Beba mais dgua
corpo deles?

que o habitual. Quando perdemos dgua de forma
exagerada, acontece a DESIDRATACAO, que é

muito perigosa.

Como o nosso corpo perde dgua?
Acham que eles estdo sauddveis?

Quando néo bebemos dgua ficamos
doentes? Qual o nome desta doenca?

O que precisamos fazer para evitar
a desidratacdo?

A desidratacéio afeta o cérebro e

O que aprendemos hoje? dificulta o raciocinio, o estado de

alerta e pode até levar & depresséo.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?
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Esta atividade incentiva a curiosidade e a interpretar
fatos e situacdes comparando e tirando conclusdes.

1 Mateniais

[[]2 assadeiras ou tébuas de madeira 74 J
[[]2 ou 3 copos de dgua fresca \@l :)

[T Flores e folhas delicadas

Despertar e descontrair

$ Objetive

Refletir sobre o que
é a desidratacéo.

0 Esta é uma atividade rapida, mas precisa
de um dia de sol forte e que na comunidade
tenham flores e folhas delicadas.

- A Reda de refexas
0 Dividir a turma em frés grupos

(Grupo A - Grupo B - Grupo C). Faca uma roda e inicie a reflexdo

Os trés conjuntos de flores e folhas estdo
com o mesmo aspecto? Por qué?

e Cada grupo deve buscar na comunidade folhas
delicadas como de coentro e alface e flores de
pétalas finas.

Por que as flores e folhas do Conjunto C tém

° Colocar as folhas e flores de cada grupo nas melhor aspecto?

diferentes condicées a seguir:

e Conjunto A - distribuir as flores e folhas sobre
uma superficie, assadeira ou tdbua de madeira,
em um local com bastante sol.

* Conjunto B - distribuir as flores e folhas sobre
uma superficie, assadeira ou tdbua de madeirq,
em um local fresco e sombreado.

e Conjunto C - distribuir as flores e folhas em
copos com dgua fresca, em local fresco
e sombreado.

Comparando s6 os Conjuntos A e B, flores e
folhas estdo com o mesmo aspecto? Por qué?

O que faltou nas flores e folhas dos
Conjuntos A e B2

Esse processo pelo qual as flores e folhas
passaram qualquer ser vivo pode sofrer2

Nés também podemos?

a Depois de 60 minutos, dependendo do calor,

retna as folhas e flores e compare os resultados.

vk

Comdgua ~ Semiges - Semigus

Diferente de murchar ou amarelar, como nés
ficariamos2 Sabem o nome disso?

Como prevenir a desidratac&o?
Como identificar a pessoa desidratada?
Qual o tratamento para a desidratacéo?

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?




© Flores e folhas com sede

Jnfsrmagses as professor

As flores e folhas sofreram a desidratacdo que é um
processo onde a dgua do organismo é retirada e
ndo reposta.

A desidratacdo é causada pela falta de égua no
organismo. Se perdermos mais dgua do que a
ingerimos acontece a desidratacéo. E uma enfermidade
potencialmente grave e mais perigosa para os idosos e
as criancas, principalmente as recém-nascidas.

E normal eliminarmos dgua pela transpiracéo,
respiracdo, na nossa urina e fezes. A quantidade de
dgua em nosso corpo diminui e vem a sensacéo de
sede. Se atendemos a vontade do nosso corpo e
bebemos dgua para repor a quantidade de dgua
perdida, ndo ocorre a desidratacdo.

O maior perigo existe quando a perda de dgua néo
acontece de forma natural. Resultando principalmente
de quadros de vémito, diarreia e suor intenso causado
por excesso de calor ou febre, séo normalmente

nessas circunstaincias que acontece a desidratacéo.

Isso porque nessa situacdo ndio conseguimos absorver
a dgua que nosso corpo precisa. Os principais sintomas
de desidratacdo séo:
¢ Sede exagerada * Diminvic&o do suor
* Boca e pele secas
¢ Dor de cabeca

* Sonoléncia; Cansaco
¢ Tonturas; Fraqueza

¢ Olhos fundos * Aumento da frequéncia
* Pouca urina e/ou cardiaca (coragdo

urina amarela escura acelerado)
* Auséncia ou pequena * Afundamento da moleira

producdo de lagrimas (quando em bebés)

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.

A desidratacéio é classificada segundo sua
gravidade e pode ser de frés tipos:
desidratacdio leve; desidratacéo moderada
e desidratacéo severa ou grave.

Quando acontece a desidratacéo leve ou
moderada é importante beber muita dgua,
sempre filtrada ou fervida, em goles pequenos
e intervalos curtos. Mantenha a pessoa em um
ambiente com a temperatura agradavel para
que ela ndo sue muito.

Na desidratacdo grave é preciso tomar o
Soro Oral distribuido gratuitamente nos postos
de satde. Esse soro pode ser preparado em
casa e tem validade de 24 horas depois de
diluido em dgua. Se ndo pode ir ao posto de
salde, é possivel preparar o
Soro Caseiro nas seguintes
proporcdes: 1 litro de dgua
filtrada e fervida, uma
colher rasa de ché de

sal e duas colheres rasas

de sopa de acicar.

Leite materno é o melhor para o tralamento da
desidratacdo durante os primeiros seis meses de vida
da crianca. Nada mais deve ser oferecido ao bebé.

(fece Sabia?

Mesmo sendo uma doenca fécil de

prevenir e de fratar, milhares de
criancas morrem por desidratacéo
todos os anos.
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Esta atividade incentiva a planejar, cooperar e
decidir em grupo.

)

®)
dObietive

Refletir sobre os usos da dgua e

quais requerem dgua fratada.

o Esta atividade pode ser feita na frente da escola,
no campo de futebol ou no centro comunitdrio.

e Cada grupo precisard de 1 copo pldstico.

e Calcule quanta dgua vai precisar multiplicando
volume do copo x criancas x 3. Em uma turma
de 20 criancas, com copos de 150 ml, seréo
necessdrios ao todo uns 9 litros de dgua.

A. Divida a dgua em 2 baldes: 70% em um e
30% em outro.

B. Se existir possibilidade de colocar dgua do
rio no de 70% e dgua limpa (poco ou filirada)
no outro, é melhor para a afividade.

C. Estes serdo os baldes fonte e devem ficar
juntos em um dos lados do local da atividade.

° Peca para cada crianca escrever em um pedaco
de carfolina ou folha de caderno 3 usos da dgua.
Caso existam no grupo criancas que n&o saibam
escrever, elas podem ser ajudadas por um colega
ou professor. O importante é que cada uma faca
a sua lista individualmente.

e Quando todos terminarem as listas, divida as
criancas em grupos e peca para que cada
grupo organize uma lista Gnica marcando
quantas vezes cada uso foi mencionado.

& peber ]Z ’///R:%MFJMIMZ

N
?‘5] I_— Escovaly I—
0%

Banha

ze\ [_[ A
Coginhar iMW“

S Materiais

[[]2 baldes de 20 litros (se forem graduados
é melhor)

[ 10 baldes pequenos coloridos ou
garrafas PET de 2 litros

[ Pedacos de cartolina ou pedacos de caixas
de papeldo

[[] Fita adesiva

[[] Marcadores permanentes

[] 1 copo pléstico de volume conhecido para
cada grupo

W

v

Despertar e descontrair

e Distribua baldes pequenos do outro lado do
local onde serd realizada a atfividade. O ideal
é que fenha um balde para cada atividade
listada, mas se ndo tiver pode improvisar com
algumas garrafas PET (de 2 litros) cortadas
em cima.

A. Para a atividade é bom ter 10 baldes

pequenos.
B. Estes serdo os baldes uso da dgua.

Com a ajuda das criancas identifique os baldes

da seguinte maneira: )

A. Balde fonte com 70% da dgua: Agua néio
tratada.

B. Balde fonte com 30% da dgua: Agua fratada.

C. Cada um dos baldes pequenos vazios: com
os usos da dgua mais mencionados.

D. Garrafas PET abertas (sé se faltarem baldes):
com os usos menos mencionados.

Continua na préxima pdagina »

AA
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Oriente cada grupo a pensar em quais dos usos que
listaram devem usar dgua tratada e dgua néo tratada
e anotar na lista que fizeram.

Cada grupo escolhe um capitdo do time que vai
coordenar o trabalho. O capitéo ird indicar de qual
balde fonte deverdo pegar a dgua e em qual balde
uso devem colocd-la com base na lista Onica,
coordenando o trabalho do grupo.

Cada grupo deve fazer uma fila partindo dos baldes
fonte até perto dos baldes uso da dgua.

O primeiro da fila enche o copo com a é&gua (tratada
ou ndo tratada) conforme indicado pelo capitéo do
time e vai passando o copo para os colegas na fila
até o dltimo que deve colocar a dgua no balde de
uso indicado pelo capitdo do time conforme a lista
que fizeram.

Depois de colocar a dgua no balde de uso da dgua
a crianca vai para primeiro da fila e pega a dgua no
balde fonte e assim a fila vai rodando.

A fila sé roda quando colocarem a dgua no balde de
uso da dgua. Caso derrubem o copo serd necessdrio
voltar aos baldes fontes para encher novamente.

Se tudo correr bem é provével que a égua tratada ndo
seja suficiente para que todos completem a atividade.
Isso serd importante para o debate.

Cada grupo deve decidir o que fard quando acabar
a dgua tratada, sem orientacéo dos professores ou
facilitadores. Caso perguntem o que fazer, o professor
deve responder que a decisdo é deles. Qualquer
escolha que facam serd importante para o debate.

Como eventualmente véo derrubar dgua ao encher
o copo ao transporté-lo é provavel que a dgua ndo
seja suficiente para terminar a atividade. Os motivos
pelos quais ndo houve dgua suficiente (analogia
com o desperdicio) também seréo importantes para
o debate.

A atividade termina quando:
e Os dois grupos terminarem de encher os baldes
de uso da dgug; ou
¢ Acabar toda a dgug; ou
* Se um grupo decidir ndo usar outra dgua para os
usos que requerem dgua tratada.

Cada pessoa usa em torno de
50 litros de dgua por dia.

)

Reda de neflexas
Faca uma roda e inicie a reflexdo

A dgua da fonte foi suficiente para todos
0s usos? Se a dgua ndo foi suficiente, o
que aconteceu?

De onde vem a égua da comunidade (fonte)?

S&o muitos os usos da dgua? Quais foram
os mais lembrados?

Existem outros usos que ndo apareceram
na atividade?

Foi preciso mais dgua tratada ou dgua ndo
tratada?

O que é dgua fratada? ?
b
(a8

Por que alguns usos precisam de dgua
tratada?

Qual dgua acabou primeiro? O que fizeram
quando acabou a dgua tratada?

Como tratam a dgua na comunidade?
Quais os motivos que podem fazer faltar
4gua na comunidade? (ver se faz sentido

para a comunidade)

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

OQW ao professery

As fontes de dgua séo diferentes em cada
comunidade. E mesmo em uma comunidade
podemos ter vdrias fontes: cacimba, poco,
captacdo de dgua da chuva, dgua do rio
ou lago.

Usamos dgua para muitas coisas. Alguns
desses usos como beber, cozinhar e escovar
os dentes, precisam de dgua fratada. As vezes
na comunidade temos bastante dgua, mas
nem sempre dgua tratada suficiente. Por isso

é importante separar a dgua para cada uso e
sempre usar dgua com consciéncia evitando
o desperdicio.

Avaliacas

P Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.

-
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Esta atividade incentiva a curiosidade e a interpretar
\@ - dados e apresentar conclusdes.
Vg g
g

Refletir sobre poluicdo e G Para esta afividade serdo necessdrios 12 tubos
confaminacéo da dgua. de ensaio pldsticos transparentes para uso escolar
(ou pequenas garrafas PET) e os materiais listados
abaixo devem ser organizados em pequenos
frascos plésticos.

Despertar e descontrair - _!_

— —— —_—
5 ¢ °
[] 12 tubos de ensaio de pléstico ou 12 garrafas
PET pequenas
[] 12 frascos plésficos contendo o material para a
realizacéo da atividade: e A ideia é organizar tudo para que se pareca ao
A. Sal méximo com um trabalho de laboratério no
B. Acicar imagindrio das criancas. Assim, luvas de latex e
C. Vinagre (melhor do claro) alguns éculos de protecdo, 2 pranchetas e 2
D. Café (melhor solvel) pissetas podem ajudar no clima da afividade.
E. Oleo de cozinha (usado é melhor) Os tubos de ensaio de pldstico também t&m um
F. Pedacinhos de isopor (ou farinha de tapioca) suporte que ajuda a visualizar melhor os resultados.
G. Pedacinhos de pldstico A. A dgua para esta atividade precisa ser limpida
H. Pedacinhos de papel crepom colorido e inodora.
|. Detergente (melhor se for sem cor) B. A atividade serd trabalhada em dois grupos.
J. Arruelas de metal C. Cada grupo receberd 6 tubos (ou garrafinhas
K. Tinta ou corante PET), 6 materiais e uma tabela (frente e verso)
L. Terra que deverd ser preenchida.
[1 4 colheres de medida D. Na frente da planilha o grupo deve marcar os
[ Lupas, jalecos, luvas e éculos (opcionais, materiais que recebeu e o que espera que

aconteca quando forem colocados na dgua.

E. Depois eles devem virar a planilha e escrever
novamente os materiais e entdo comecar a
experiéncia anotando os resultados.

F. A experiéncia consiste em colocar cada material
em um dos tubos ou garrafinhas, adicionar uma
quantidade fixa de dgua, fechar, agitar, observar
o resultado e registrar na planilha.

G. Depois cada grupo vai apresentar para o outro
os resultados das experiéncias.

para criar clima de laboratério)

Sugestdo: Adicionalmente a equipe de facilitadores
pode ter um tubo com uma pilha velha para mostrar
o que acontece com a pilha quando jogada no rio.
Esse tubo pode ser usado nas atividades em vdrias
comunidades, mas ndo fazer parte dos materiais
trabalhados pelas criancas.




Roda de neflexdo

Faca uma roda e inicie a reflexdo

Todos os materiais mudaram a dgua?

Os materiais mudaram a dgua da mesma
forma?

Depois de misturar a dgua ainda dava
para ver os materiais em todos os tubos?

Como sabemos que um material mudou
a dgua?

Quais materiais boiaram e quais
afundaram? Por que isso aconteceu?

Quais os perigos de jogar coisas que
afundam nos rios e lagos?

O que aconteceu com o sal e o acicar
na dgua?

E possivel que existam poluentes na dgua
que somem como o sal e o acdcar?

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

(fece Sabia?

80% das doencas no mundo

sdo causadas pelo consumo
de dgua imprépria.

Cﬂr%mnwgéw ao prsfesser

A dgua estd sempre misturada com algo. Isso porque
a égua tem uma grande capacidade de dissolver as
coisas, separar os elementos que as formam. Esse
poder faz com que a dgua seja conhecida como
Solvente Universal.

Por causa dessa propriedade, podem-se encontrar
muitas impurezas na dgua. As substancias podem
dar gosto, cor ou cheiro & dgua, mas &s vezes estdo
l& e néo percebemos qualquer diferenca na dgua.
Isso acontece, por exemplo, com micro-organismos
causadores de doencas. Mesmo a dgua potdvel tem
substancias dissolvidas, mas s@o substancias que néo
fazem mal & sadde.

Agua poluida é aquela que apresenta alteracaes no
cheiro, cor ou sabor e quase sempre essa alteracdo é
resultado de contaminacdo quimica. Muitos séo os
produtos que podem poluir a dgua, alterando sua
cor, cheiro ou gosto. Quando uma ou mais dessas
caracteristicas sofre alteracdo é provavel que essa
4gua esteja poluida ou contaminada.

Outra questdo importante sdo os objetos que séo
jogados e afundam nos lagos e rios. Garrafas de
vidro, pedacos de madeira com pregos, latas e
outros objetos de metal e até objetos de pléstico
mais duro sdo perigosos e podem causar acidentes.
As vezes esse lixo é jogado no meio do rio ou do
lago num lugar fundo, mas quando o rio seca o
lugar pode ficar raso ou ent&o a correnteza dos rios
arrastar esse lixo para perto das margens.

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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Refletir sobre as limitacdes
dos tratamentos de dgua.

[[] 2 jarras transparentes

[] 10 copos plésticos transparentes

[[] Diversos materiais para filtragem: Filtros
de café, sacos de estopa, pano, areia,
tela de mosquiteiro entre outros.

Esta atividade é uma continuacdo da

atividade Laboratério da Agua. *IY, ‘g‘

A ideia é tentar remover da dgua o que foi
colocado na atividade anterior com diversos
métodos de filragem.

A atividade serd trabalhada em dois
grupos.

Cada grupo preparou 6 tubos (ou
garrafinhas PET), cada um contendo dgua
e um material.

Coloque em uma jarra pléstica o conteddo
de todos os 12 tubos de ensaio.

Misture o contetdo. Separe um pouco da
mistura em um copo. Divida o restante em
duas jarras iguais.

Peca &s criancas para observarem como
ficou a &gua.

A experiéncia consiste em tentar remover
as impurezas da dgua com diversos
materiais de filtragem.

Utilizando um porta filtro de café com
suporte, as criancas devem tentar remover
as impurezas usando um ou mais dos
seguintes materiais listados.

As criancas terdo 4 copos pldsticos
transparentes para fazer 4 tentativas.

O processo consiste em colocar o porta
filtro sobre o copo, montar o filiro e

colocar uma parte da dgua.

As criancas devem preencher uma ficha
para cada copo.

Peca para as criancas avaliarem o
resultado de cada teste.



@ Labsratsrio da flgua

FASE 2

Reda de neflexas
Faca uma roda e inicie a reflexdo

A agua voltou a ficar completamente limpa?2

Em cada teste com elementos filtrantes
diferentes a dgua saiu diferente?

A d&gua confinuou turva, com cor, cheiro ou JW w%@é%
sedimentos mesmo depois da filtragem?

) R Cada elemento filtrante tem capacidade de refirar
Qual material parece mais dificil firar da

agua com o fitro? diferentes poluentes da dgua. Mas nenhum deles

substitui o hipoclorito (cloro) ou a fervura para tratar

O que ficou refido no filtro em cada um a &gua para beber, cozinhar e escovar os dentes.
dos testes?

Alguém tentou filtrar a dgua 2 vezes?
Serd que melhora?

A 4gua filtrada é segura para beber?

Qual o jeito de obter dgua segura para

beber?

®

No tratamento de dgua nas

grandes cidades sdo usados
produtos quimicos que fazem

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

a remocé&o da maior parte dos
poluentes da dgua.

Auvaliocas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

O'n”‘"‘

2

Baseado na atividade: I. Preparing water for safe drinking do material in

TEACHING AND LEARNING MATERIAL: Brazil Waterschool Edition em inglés
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MODULO 1

7

Euw

Esta atividade incentiva a participacdo
da comunidade.

[ 12 cartolinas coloridas

[] Tinta, canetinhas coloridas e material para
fazer os cartazes

[] Fita adesiva

[[] Canecas para todas as criancas

[] 1kg de sal
[[] Garrafinhas de dgua

o Esta atividade precisa ser realizada em um dia
sem chuva e em um lugar com espaco, como o
campo de futebol da comunidade.

Cada crianca precisard de uma caneca pldstica.

Faca uma roda e pergunte aos alunos quais as
fontes de poluicdo da dgua. Anote os resultados.

(3]
a Organize as principais ideias de forma que cada
grupo fique com uma ideia para fazer um cartaz.
e O ideal é que o grupo tenha em torno de 4
criancas. Todos os grupos devem ter o mesmo
ndmero de criancas de diversas idades. Quanto
mais equilibrados os grupos, melhor para
a atividade.

Divida as criancas em grupos para que com
cartolinas de vérias cores e materiais de desenho
e pintura facam um cartaz sobre aquela forma
de poluicdo da dgua. O cartaz deve identificar
a fonte de poluicéo logo na parte de cima (lixo,
falta de sanitdrios, combustivel, efc.).

®

Otjetive

Refletir sobre a poluicéo e
contaminacéo da dgua.

a Além disso, serd necessdrio um cartaz para

identificar a largada e a chegada.

Em um lugar com espaco na comunidade numere
e espalhe os carfazes criando um percurso.

O percurso deve comecar e ferminar no mesmo
lugar (pode ser a escola ou num lugar sombreado
para o debate). O ponto inicial e final do percurso
deve ser um local onde as criancas possam
colocar dgua potével na caneca.

Em cada ponto do percurso deve ficar uma pessoa
ao lado do cartaz. Pode ser o professor ou outras

pessoas da comunidade que se disponham a ajudar.

Caso ndo seja possivel selecione algumas criancas
para a tarefa, preferencialmente os mais novos.

O ideal é que os professores estejam nos pontos
finais do percurso.

\ndicado Par,
{urmas d parg;,.
d@

Despertar e descontrair

Continua na préxima pdgina >
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Roda de neflexas

Faca uma roda e inicie a reflexdo

N
JMW (continuacéo)

@ Cada pessoa que fica ao lado do cartaz
receberd uma garrafa com dgua potdvel
com bastante sal diluido e ficard ao lado
de um dos cartazes que ilustram uma fonte
de poluicéo das dguas.

O que cada ponto do percurso representava?

A &gua estava muito ruim de beber no comeco do
percurso? E no final2

Mesmo sem estar muito ruim & havia passado por
@ O professor e os facilitadores devem algum dos pontos de poluicéo?
explicar as regras da brincadeira:

A. As criancas devem comecar o percurso
com meia caneca de dgua potdvel
(sem sal).

B. As criancas devem percorrer todos os
pontos do percurso, seguindo a
numeracdo.

C. Para receber a solucdo de dgua e sal
e poder passar a crianca tem que dizer
o nome da fonte daquela poluicédo
da égua.

D. A cada ponto as criancas devem
experimentar um pouquinho da dgua
nas canecas antes de passar para o
préximo ponto.

E. N&o precisa engolir, pois em algum
momento a dgua deverd estar Qual conselho podemos dar para nossa familia sobre
bem salgada. o que aprendemos hoje?

F. Se a partir de um ponto a crianca néo
quiser mais beber da dgua, néo
tem problema.

G. As criancas devem percorrer fodo o
percurso sem derrubar a caneca.

A dgua mudou de cor ou de cheiro durante o percurso?
E possivel a dgua estar poluida e ndo percebermos?

A gua da caneca no fim do periodo estava fazendo
mais bem ou mais mal2 Estava ajudando a matar a

sede ou dando mais sede?

O que vai acontecer com a dgua dos rios e lagos se
todo dia poluirmos um pouco?

Quais os problemas de usarmos égua poluida?

O que aprendemos hoje?

@ As criancas devem competir em rodadas
com 1 membro de cada grupo.
Preferencialmente com idade préxima.
Assim se os grupos forem de quatro
serdo quatro rodadas. Quem chegar
primeiro, passando por todos os pontos
sem derrubar a caneca, marca um ponto
para o grupo.

Jnﬁeﬁnwgm as professery

Muitas vezes temos a ideia de que um rio ou lago
poluido é aquele que tem a dgua muito suja, muito
escura e com cheiro muito ruim. Mas muito antes de

. . um rio ou lago ficar assim ele j& pode estar poluido e
@ Ao terminar o percurso as criancas devem

bochechar com dgua tratada e beber dgua
a vontade.

ndo percebermos. Muitos poluentes nGo mudam a cor
ou o gosto da dgua.

Além disso, na maior parte dos casos a poluicéo vai
se acumulando aos poucos, dia apés dia. Com a
poluicdo aumentando, a qualidade da dgua vai
piorando gradativamente e nem nos damos conta.
Os poluentes j@ podem estar prejudicando a sadde,
mas s6 véo ser percebidos quando a quantidade na

(foce Sabia?
Os remédios jogados
na dgua sdo uma das

causas da poluicéo
invisivel dos rios e lagos.

dgua for muito grande. N&o podemos esperar perceber
que a dgua estd poluida para comecar a cuidar dos
rios e lagos.

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

tji



Agua'e Eu

O Boralhe dos

®
dObjetive

D

Entender para que serve
cada tipo de tratamento.

Despertar e descontrair

Instrucses

Esta & uma atividade que pode ser feita na
escola, no centro comunitdrio ou na sombra
de uma drvore.

Serdio colocados 5 cartazes com as seguintes

opgoes:

A. Filtro

B. Fervura

C. Cloro ou hipoclorito

D. N&o tem como fratar na comunidade

E. Purificador de dgua (caso usem esse método
na comunidade)

Para a atividade as criancas serdo divididas em
grupos de mais ou menos 5.

Cada grupo senta reunido e as cartas do baralho
ficam no meio. Sorteia-se o grupo que vai comecar
e ai continua na direcdo da roda.

Na sua vez o grupo pode:

A. Tirar uma carta do monte e colocar no cartaz
do fratamento que acredita que resolve.

B. Tirar uma carta do monte e passar a carta para
o outro grupo colocar em um dos cartazes.

C. Ou mudar uma carta colocada pelo outro
grupo no cartaz errado.

A cada movimento o professor informa se o
tratamento estd correto ou errado. Se estiver
errado n&o informa a resposta correta dando
a oportunidade para o préximo grupo corrigir
e ganhar o ponto.

A cada acerto o grupo ganha 1 ponto.

Uma carta pode ser movida vérias vezes até
chegar ao cartaz do tratamento certo.

O jogo termina quando todas as cartas estiverem
no cartaz do fratamento cerfo.

Esta atividade incentiva o raciocinio analitico,
articular ideias e tomar decisdes.

&

1 Mateniais

[[] 5 cartolinas coloridas com os tipos de tratamento

[[] Fita crepe para as cartas

|:| Fita adesiva para os cartazes

[JJogo de cartas com os nomes dos poluentes

(30 cartas)

* As cartas podem ser feitas previamente com
base na lista anexa

* Podem ser feitas pelas criancas desenhando
os poluentes

¢ Podem ser feitas com recortes de revistas

Roda. de neflexdo

Faca uma roda e inicie a reflexéo

Vocés conheciam todas essas formas de
poluir a dgua?

Quais os poluentes mais comuns aqui
na comunidade?

Quais os melhores tratamentos para resolver
os problemas causados por estes poluentes?

Quais os problemas de poluicdo da dgua
que ndo conseguimos resolver aqui na
comunidade?

Nesses casos qual é a melhor solucdo?

Quais os tratamentos que s&o usados aqui
na comunidade?

Os tratamentos que sdo usados resolvem
todos os problemas causados pela poluicdo

da égua?

Qual a melhor forma de ter dgua boa na
comunidade?

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

AA




Infsrnmagses as professor

Existem muitos tipos de poluentes e nem todos eles
podem ser tratados com filtros, hipoclorito e fervura.

E muito importante fratar a dgua que bebemos porque
eliminamos os germes que causam doencas. Entretanto
outros produtos nocivos & sadde ndo séo eliminados
pelo filtro, cloro ou fervura. A solucéo é néo jogar nada
nos rios e lagos que os peixes ndo possam comer.

Metais /wsads»s

Um dos principais problemas séo os metais pesados
presentes em partes de elefrodomésticos como radios e
celulares, em pilhas, em venenos, adubos, combustiveis,
tintas e solventes. Os mais perigosos séo mercrio,
chumbo e cddmio.

Estes metais pesados em certa quantidade séo téxicos
para as pessoas e para os animais. Prejudicam os
pulmdes, o figado e os rins, as articulacdes e a visdo.
Os metais pesados s&o especialmente ruins para os
bebés durante a gestacdo.

Plistice

Apesar de ndo parecer, o pléstico tem muitas substancias
quimicas que com o tempo véo se dissolvendo na dgua e
causam sérios problemas para a sadde. Além disso, os
plésticos jogados no rio véo se partindo em pedacinhos
muito pequenos (particulas) que acabam sendo ingeridos
por peixes e outros animais e algumas séo tdo pequenas
(micropldstico) que nem os filiros conseguem reter.

Jsefw/v

O isopor novo néo tem muitas substéncias quimicas
nocivas. Mas quando jogado no rio também se parte em
pedacos muito pequenos (microparticulas) que absorvem
metais pesados e compostos quimicos téxicos. Como s&o
muito pequenas essas particulas de isopor cheias de
produtos nocivos & sadde passam pelos filtros e séo
consumidas pelas pessoas.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacédo da atividade.

AA

Pihas e balerias

Devido ao seu pequeno tamanho, pilhas e
baterias parecem inofensivas, mas representam
um grave problema ambiental. No Brasil, cerca
de 800 milhdes de pilhas sdo produzidas por
ano. Elas contém metais altamente téxicos que
afetam o sistema nervoso central, os rins,

o figado, os pulm&es e causam céncer. Estes
elementos quimicos ficam no ambiente durante
milhares de anos. E importante n&o jogar pilhas
no solo ou nas dguas, pois suas substancias
téxicas voltam para nés quando bebemos

e comemos.

Um litro de dleo de cozinha pode
poluir 10.000 litros de dgua.

? s
v o
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30

,4We, Cu

Baralhe dos poluentes

Cocd

Xixi

Restos de alimentos
Embalagens de alimentos
Fraldas usadas

Fezes de animais
Produtos quimicos
Inseticida

Adubo quimico

Veneno para cupim
Gasolina

Diesel

Oleo de motor

Oleo de cozinha usado
Terra (sedimentos)

Lixo misturado

Pilhas

Plastico

Tintas e vernizes
Solventes (tiner, dgua réz)

Remédios

Remédios velhos, vencidos
ou estragados

Querosene

Detergente

Produtos de limpeza
desinfetante

Aparelhos quebrados
(celular, televiséo, radios)

Borrachas (pneus e outros)
Pedacos de mangueiras
Isopor

Restos do lixo queimado

O que tem de ruim

neste poluente?

Germes e Vermes
Germes

Germes

Particulas

Germes e particulas

Germes e Vermes

Compostos quimicos toxicos
e metais pesados

Compostos quimicos téxicos
e metais pesados

Compostos quimicos toxicos
e metais pesados

Substancias nocivas e
metais pesados

Metais pesados

Metais pesados

Mata plantas e animais
no rio, metais pesados

Mata plantas e animais no rio

Assoreamento + Mata plantas
e animais no rio (falta de luz)

Germes, particulas, metais pesados,
compostos quimicos toxicos

Metais pesados

Compostos quimicos toxicos,
particulas

Metais pesados
Metais pesados
Compostos quimicos toxicos
Compostos quimicos téxicos
Compostos quimicos téxicos
Compostos quimicos toxicos
Metais pesados

Metais pesados, particulas

Metais pesados, particulas,
compostos quimicos toxicos

Metais pesados

Particulas (que absorvem metais
pesados, compostos quimicos téxicos)

Particulas, metais pesados,
compostos quimicos toxicos

Tratamento

X X
X X
X
X X X
X X
X

Ndo tem como
tratar na
comunidade

< X X X

<X X X X X X X X X X X X X Xx Xx

X












O que tem de ruim:

Poarticulas

(q,u.e abservem melais pesados,

Wsﬁ% t;w}rm'ws Téxices)

maIa/leanIaA e animais

wW%&M&l&/w})

Aparelhos
guebradss

(celular, televisas, ridies)







lgua e Cu

®
L Obetive

Entender como acontece a contaminacdo

pelos germes presentes nas m@os sujas.

Despertar e descontrair

L Materiais

O Etiquetas com os nomes das turmas
[[] Tinta pldsfica e guache de vérias cores
[[] Cartazes em preto e branco (modelos para
serem copiados nas pdginas seguintes)
» Com desenhos de frutas, comidas diferentes
que se comem com a m&o
¢ Com desenhos do rosto, boca, olhos
* Com desenhos de germes
* Com desenhos de escovas de dentes, copos,
talheres, celulares, brinquedos
[[] Fita adesiva
[[] Sabonete para limpar as maos
[] Pia ou bacia com égua para lavar as méos

Cermes colonides

\ndicado Par,
yurmas a Pan,-,.d

EFO1

Esta atividade incentiva a curiosidade e a interpretar
fatos e situacdes.

()
Instrucses
o

Esta é uma atividade para ser feita na escola ou
no centro comunitdrio.

e Como as criancas véo trabalhar com tinta é bom "J{’ ‘#:‘
que estejam com roupas que possam sujar e que "
exista algum local para lavarem as m&os depois
da atfividade.

e Dividir as criancas em 4 grupos (que podem ter
efiquetas com o nome da turma):
A. Turma do “Foi no banheiro”
B. Turma do “Brincou na terra”
C. Turma do “Mexeu com animais”
D. Turma do “Pegou no chinelo ou no sapato”

° Os professores e funciondrios da escola serdo a
Turma dos “Limpinhos”.

e Cada grupo entéio vai receber gotinhas de finta
pléstica de uma cor diferente nas méos, por exemplo:
A. Turma do “Foi no banheiro” - amarelo
B. Turma do “Brincou na terra” - vermelho
C. Turma do “Mexeu com animais” - azul
D. Turma do “Pegou no chinelo ou no sapato”
- verde
E. Turma dos “Limpinhos” — sem finta

e Depois as criancas devem se cumprimentar
apertando as mé&os de criancas das outras
turmas, incluindo a turma dos limpinhos. Podem também dancar
alguma mésica que devem encostar nas méos dos outros.

O professor entéo deve orientar cada grupo a
“realizar” as atividades ilustradas nos cartazes:
pegar uma fruta ou uma bolacha; pegar no celular
ou copo; colocar as mé&os no rosto ou na boca
desenhados nos cartazes.

As criancas vdo entdo estampar as mdos nos
cartazes com essas ilustracdes.

A finta pode ser recolocada nas mé&os sempre
que necessdrio.

Separe um espaco no cartaz para colocar uma
mensagem relacionada & importancia de lavar
as m@os.

Peca para que todos lavem as méos até ficarem
limpinhas.

Utilize os cartazes marcados de germes coloridos

para dgcorcr com as criancas a escola e a P
comunidade. -



Roda de neflexdo

Faca uma roda e inicie a reflexdo

Como ficaram as méos de todos?
Cada turma s6 ficou com um tipo de germe?
O que aconfeceu com a turma dos limpinhos?2

Alguém sujou a roupa, o rosto e outros
lugares além da m&o?2 Por que isso aconteceu?

O que aconteceu quando colocaram a méo
nas comidas (do cartaz)?

O que aconteceu quando colocaram a méo
na boca e nos olhos (do cartaz)?

Os germes coloridos sairam com facilidade
na hora de lavar a méo ou teve que esfregar
bastante?

De onde vieram os germes?

O que é contaminacéo?

Quais os problemas que os germes causam
nas pessoas?

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

(fece Sabia?

Muitas coisas que usamos todos os dias estdo

cheias de germes e nem nos damos conta.
Veja alguns exemplos: dinheiro, inferruptor,
celular, controle remoto da televiséo, portas e
janelas, torneiras.

JW ae professor

Germes (ou micrébios) sdo seres vivos muito
pequenos, que ndo conseguimos ver a olho nu.

Esses seres minUsculos podem causar doencas.
Germes podem ser bactérias, fungos, protozodrios,
virus. Os germes estéo em todos os lugares, mas
temos que fomar um cuidado especial nos banheiros,
em lugares onde ficam animais, lugares pdblicos em
que muitas pessoas colocam as méos, forneiras e até
esponijas e paninhos usados na cozinha que n&o séo
bem lavados.

A contaminacdo é a transmissdo de germes nocivos
por contato. Quando uma pessoa com a méo suja
toca em alimentos, outras pessoas e objetos, ela
passa, mesmo sem querer, germes que causam
doencas. E assim que aconfece a contaminacdo.

Ao lavar as méos da forma correta evitamos doencas
como: diarreia, hepatite A, rotavirus, salmonelose,
escabiose (sarna), bronquiolite, gripe, catapora,
conjuntivite, candidiase, dor de ouvido, dor de
garganta, espinhas (acne) e muitas outras. Para evitar
essas doencas é muito importante lavar as mdos vérias
vezes por dia e sempre depois de ir ao banheiro,
mexer com animais ou com ferra e sempre antes de
comer e escovar os dentes.

Existe um jeito certo de lavar a méo. Tem que esfregar

bem por pelo menos 30 segundos com sabéo ou
sabonete e depois enxugar com um pano limpo.

W

Avaliocae

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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fjia's g
O Agua

Esta atividade incentiva acessar e usar melhor a
informagdo acumulada.

indicado Par,
{urmas d parg;,
e

TODOS

JInstrucses

Esta é uma atividade para ser desenvolvida no
campo de futebol da comunidade ou outro
espaco plano.

e E muito semelhante a um jogo de queimada.

o A diferenca é que quando a bola pega na
crianca ela tem que responder uma pergunta
sobre a dgua. A pergunta é formulada pelo
professor. Se acertar contfinua no jogo se
errar sali.

° Se um jogador pega a bola lancada sem deixar
que bata no chéo, quem lancou a bola deve
responder uma pergunta. Nesse caso, a pergunta
deve ser formulada pelo jogador que pegou a bola.

Revisar o que aprendemos

sobre a dgua. e No jogo agua fervendo néo é possivel salvar os
jogadores que sairam. Mas estes jogadores podem
ajudar os colegas do seu time a responder

as perguntas.

OPCIONAL: Os jogadores que sairam também
podem ficar atrds do campo do outro fime e
ajudar a acertar os jogadores quando a bola
Despertar e descontrair sai pelo fundo do campo. Quando a bola sai
pela lateral é sempre o time que estd naquela
parte do campo.

Ganha o time que tirar todos os jogadores
do adversério.

Nesta atividade o professor deve utilizar as
perguntas das outras atividades & realizadas.

As criancas podem fazer perguntas livremente,
associadas ou ndo as atividades.

Ao final na roda de conversa retome perguntas
que as criancas tiveram dificuldades em responder.




D Agua fervends

Reda de neflexae
Faca uma roda e inicie a reflexdo

Como foi a atividade?

E dificil lembrar-se do que aprendemos nas
outras atividades?

Tinham perguntas que vocés néo lembravam
as respostas?

Vocé contou para a sua familia o que
aprendeu sobre a dgua?

Vocés estdio fazendo alguma coisa de
diferente desde que comecamos a aprender

sobre a dgua?

J& mudou alguma coisa na sua casa em
relacdo & dgua?

Adianta sé saber das coisas, mas continuar
fazendo tudo igual?

O que aprendemos hoje?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

E recomendado beber pelo
menos 2 litros de dgua por dia.

Avaliacae

Certificar o resultado e aceitacédo da atividade.

AA

Infsrnmagses as prsfessor

Para conseguirmos bons resultados, além de passar
informacdes e conhecimento, também temos que
incentivar as criancas a mudarem suas atitudes e
prdticas em relacdo & dgua. Para tanto, precisamos
da ajuda da familia e da comunidade. A melhor
forma de ensinar é pelo exemplo.

Neste primeiro médulo foram trabalhados alguns
conceitos importantes relacionados a dgua:

A Ggua estd em todo o lugar, e nem sempre
conseguimos ver ou perceber.

Todos os seres vivos tém agua e precisam dela
para viver.

Os seres humanos tém 70% de dgua na sua
composicdo.

Sem beber dgua suficiente corremos o risco da
desidratacdo que pode até matar.

Além de beber, usamos a dgua para muitas coisas.

Alguns usos como beber, cozinhar e escovar os
dentes exigem que a dgua seja tratada.

Tratamos a dgua para retirar dela germes e
poluentes que fazem mal & sadde.

A poluicdo da dgua nem sempre é fécil de ver.
A &gua jG pode estar contaminada e ndo percebermos.

Para retirar os poluentes s&o necessdrios diversos
tratamentos, muitos deles ndo podem ser feitos nas
comunidades. Entdo o mais certo é ndo jogar nada
nos rios e lagos.

E mais facil evitar a poluicdo do que tratar a 4gua
poluida.

Os germes estdo em todo o lugar e causam muitas
doencas.

A melhor forma de evitar as doencas causadas pelos
germes é lavar as mdos vdrias vezes por dia.

Além de lavar as méos, temos que cuidar da nossa
higiene e da satde da boca.

Ao tocarmos alimentos, objetos e pessoas com as
mdos sujas estamos contaminando, ou seja passando
germes.

Para matarmos os germes na dgua que vamos usar
para beber, cozinhar e escovar os dentes podemos
usar o hipoclorito (1 gota por litro) ou a fervura.






2 MODULO 2

We/a/gwda/ .

Este médulo é o segundo de uma série de quatro com guias de atividades de
ensino-aprendizagem do projeto Escola d“Agua (Swarovski Waterschool Brasil).
No Amazonas, o projeto Escola d”Agua é implantado pela Fundacéo Amazonas
Sustentavel (FAS).

O médulo “Agua e a Escola” foi desenvolvido para promover a reflexdo sobre a
dgua no cotidiano da escola. Para além da descoberta de novos CONHECIMENTOS,
as atividades foram pensadas com intuito de incentivar mudancas nas ATITUDES e
PRATICAS relativas ao uso consciente da dgua e como hébitos de higiene pessoal,
do ambiente e destinacdo correta do lixo contribuem para a satde coletiva no
ambiente escolar.

Veja abaixo algumas Perguntas Norteadoras que pretendemos explorar através
das atividades apresentadas a seguir:

* De onde vem a dgua que usamos na escola?
* Para onde vai a dgua que usamos na escola?

ﬂm * Como podemos tratar a dgua da escola?

* O que poderiamos melhorar na
nossa escola para ter um melhor ¢ ‘

uso da dgua? P,: i E Y, S

* Como posso incentivar meus

colegas a adotarem hdébitos de * A dgua na escola é essencial
higiene pessoal? para a satde de todos e deve

* O lixo, sujeira ou bagunca na ser usada de forma consciente.
drea da escola me incomoda? * Néo jogo lixo no chéo e contribuo

para manter a drea da escola limpa.
* Meus hdbitos de higiene contribuem
para a satde de todos na escola.

AA




Agua'e o

De ende vem a dgua
° Fontes de égua

0 Ciclo da égua - evaporagdo

@ Ciclo da 4gua - infiliragéo 749,{1,0/ e ;M,?/buw na %OG’/&/
O suiinho

e Lavador de méos

e Campanha limpeza da escola

a Campanha higiene pessoal na escola

Poara ende vai

6 Circulo de bananeiras =~ =

>
© Kevisae dos conceilos

Amigo secreto da dgua




ﬂWL?w Escola

\ndicado Parg

/ : EFO3

Esta atividade incentiva a compreens@o do entorno.

Materiais &

[[] Tintas naturais* l o 14 .

[[] Cartolinas brancas 06]/6&(/'9/

[] Fita adesiva Despertar e descontrair
[[] Pincéis de vérios

tamanhos (opcional)
[[] Embalagens vazias

Refletir sobre de onde vem
a dgua que a escola e a
comunidade utilizam.

[
#MW’% e Alguns itens precisaram ser peneirados,

amassados ou ralados para se fazer a finta.
o Peca aos alunos para coletarem alguns destes

Ze‘rtjrrdguci:mumdode. e Misture cada item com um pougyinho d’e dgua
B. Terras de vdrias cores (preta, marrom) em uma embalagem vazia. A'd|C|one‘c| agua
O Clirree aos poucos para a tinta néo ficar muito diluida.
D. Beterraba

E. Jenipapo a Divida as criangas em grupos conforme o

F. Mangarataia tamanho da turma.

G. Folhas verdes escuras

H. OUh"OS ifens ncfurois que sdo USGdOS para e Enfregue uma Ccr[o“no brqncq para quc

fazer tintas e corantes na comunidade

grupo e peca para que desenhem de onde
vem a égua utilizada na comunidade.

e A pintura pode ser feita com os dedos ou
com pincéis.

a Cada pintura pode retratar uma ou mais
fontes de dgua.

e Identifique cada fonte de dgua usando as
canetinhas.

9 Faca uma exposicéo dos trabalhos.

@ OPCIONAL: Os alunos também podem
fazer uma apresentacdo da pintura do grupo.




Roda de neflexdo

Faga uma roda e inicie a reflexéo

Como foram feitas as tintas utilizadas
na atividade?

O que as tintas tm em comum?

O que acontece com a égua da tinta
quando a pintura seca?

De onde vem a égua utilizada na escola?
A 4gua de cada fonte é diferente?
Cada fonte de dgua tem um uso diferente?

De onde vem a dgua que estd em cada
uma dessas fontes?

Por que a dgua nessas fontes ndo acaba?

O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na
Carta da Agua da comunidade?

(fece Sabia?

A égua é conhecida como o solvente

universal porque dissolve quase todas as

substéncias que existem na natureza.

JW as professery

A capacidade da dgua de dissolver muitas
substéncias é um dos motivos pelo qual ela é
extremamente importante para a vida na terra.
A égua consegue dissolver substéncias que
estdo em estado sélido, liquido ou gasoso.

A 4gua ajudou a dissolver substéncias contidas
nos diversos itens para fazer as tintas utilizadas
nesta atividade.

Essa capacidade pode trazer coisas boas ou ruins.
Elo permite que os nutrientes — dissolvidos na dgua —
sejam absorvidos pelas plantas, por exemplo.

Mas também permite que substéncias quimicas
nocivas (que fazem mal & sadde) sejam ingeridas
quando bebemos dgua de fontes impréprias e sem
tratamento adequado.

As comunidades utilizam diversas fontes de dgua:
rios, igarapés, lagos, olhos d”dgua, pocos, dgua
da chuva. Para termos sempre dgua boa para
consumo é essencial cuidar dessas fontes de égua.
A dgua em cada uma dessas fontes pode ter
caracteristicas diferentes e pode ter diferentes usos.

Para entender melhor de onde vem a dgua que
encontramos em cada uma das fontes e por que

a dgua ndo acaba precisamos entender melhor

o ciclo da dgua. Neste livro vocé encontra atividades
sobre o ciclo da égua para fazer com as criancas!

%’*1"‘"

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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\ndicado Parg
{urmas d parg;,
de

EFO6

Esta atividade incentiva a curiosidade e a
interpretar fatos e situacdes.

)
[[] Saco do tipo ZIP OW
] Marcador permanente ponta fina Mostrar de forma simplificada como '

[] Fita adesiva acontece o ciclo da dgua. s

%)

Despertar e descontrair

]
Instrugses ﬁ

o A atividade deve ser realizada em um dia de
sol forte e logo no primeiro hordrio.
e Pedir para as criancas desenharem do lado

e Dividir a turma em grupos de 4 alunos. de fora do saco zip:
A. Na parte da frente um rio embaixo e um
sol e nuvens em cima.
B. Na parte de trés gotinhas saindo das nuvens

caindo como chuva.

e Entregar para cada grupo: 1 saco zip,
marcador permanente e fita adesiva.

@ Desenhe no quadro o modelo de como deve
ficar o saco zip.

e Ajudar para que todos os grupos coloquem égua
dentro do saco até o desenho que indica o rio.

0 Fechar todos os sacos zip desenhados e com
4gua. Prendé-los com fita adesiva em uma janela
de vidro ou em uma parede que pegue sol.

@ Esperar até o Gltimo horério do dia para observar
as alteragdes que ocorreram e iniciar a reflexdo.

Sugestéo: Se for possivel deixar o saco zip preso
na janela ou na parede durante dias.




Reda de reflexis
Faga uma roda e inicie a reflexdo

0 As goticulas de dgua presas na
parte alta do saco vieram de onde?

e Como a dgua saiu da parte de
baixo (rio) e chegou & parte de
cima (nuvens)?

(Resp. Evaporacdo)

e Onde temos goticulas como essas
na natureza?
(Resp. Nuvens)

O que aconteceu quando vdrias
goticulas se juntaram na parte alta
do saco?

(Resp. Condensacdo)

O que representam as gotas que
escorreram pela lateral do saco?
(Resp. Chuva)

A quantidade de dgua no inferior
do saco mudou?
(Resp. N&o)

O que representa o saco fechado
com dgua?

(Resp. Ciclo da dgua)

J& ouviram falar sobre o Ciclo
da dgua?

O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na
Carta da Agua da comunidade?

(fece Sabia?

AA

A quantidade de dgua no planeta
ndo muda. O que muda é a quantidade
de &gua doce e prépria para consumo.

Jnfsrnmagses as professsr

Na natureza a dgua esté em constante movimento.
Passa de um estado para outro e muda de lugar.
Este processo recebe o nome de ciclo da dgua.

O ciclo da dgua tem cinco fases:

A. Evaporacéio: o sol aquece as dguas dos rios,
lagos, mares e oceanos. Acontece nessa fase a
transformacdo da dgua do estado liquido para
0 gasoso.

B. Condensacdo: a dgua em estado gasoso sobe
até a atmosfera e esfria. Acontece a transformacéo
da dgua do estado gasoso para o liquido. A dgua
entdo se acumula formando goticulas que formaréo
OS NUVENS OU NEVOEIros.

C. Precipitacdo: acontece quando existe uma grande
quantidade de goticulas de dgua na atmosfera.
Tantas goticulas tornam-se pesadas e caem em forma
de chuva.

D. Infiliracdo: parte da dgua da chuva que cai na
superficie terrestre escorre pelo solo e vai abastecer
os lencdis fredticos.

E. Transpiracdo: parte da dgua que infiltrou nos solos
¢ absorvida pelas plantas e depois é devolvida para
a natureza pela transpiracdo.

Chuve, e neve O
\ [nanspi

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.




2 MODULO 2
A qua e o Escola it

EFO5
3

Esta atividade incentiva a curiosidade e a
interpretar fatos e situacdes.

va @W Motteniais Aquecimenle

Mostrar de forma simplificada  [7] 4 garrafas PET de 2 litros Despertar e descontrair
(§ a formacdo e manutencéao de [[]5 garrafas PET pequenas
\) lengéis fredticos. [[] Caneta, papel e fita adesiva

para identificar as garrafas
[JTerra

JMW’% [[]Serragem ou serapilheira
P _ Mangueira fina

1-0S0OLO

Importante: Estes materiais f8m que ser feitos antes
@ Cortar 2 garrafas PET de 2 litros com altura da atividade. Esta atividade #8m muitos passos e

de 20 cm e furar no fundo (como nos vasos deve ser ensaiada antes de ser feita com os alunos.
de plantas).

e Adaptar na garrafa uma mangueira fina com 2 - O LENCOL FREATICO

10 cm de comprimento a 5 cm da borda.

E importante que no interior da garrafa a o Cortar as outras 2 garrafas PET de 2 litros com
mangueira fique justa. altura de 7 cm e colocd-las de apoio para as

garrafas que estdo com a mangueira (como os
Colocar terra em uma das garrafas de 2 pratos de vasos de plantas).

litros até a altura da mangueira. )
Apertar bem a terra com a méo para firmar. 9 Escreva nas garrafas: LENCOL FREATICO 1 e
LENCOL FREATICO 2
Colocar terra na outra garrafa de 2 litros
deixando 2 centimetros abaixo da mangueira. 3-OSRIOS
Apertar bem a terra com a méo para firmar.
Cortar 2 garrafas PET pequenas com altura de 15 cm.
Completar com serapilheira ou serragem até

a altura da mangueira. Escreva nas garrafas: RIO 1 e RIO 2

Escreva nas garrafas: SOLO PROTEGIDO
e SOLO DESCOBERTO

4 - A CHUVA

Fure no fundo como uma peneira.

Escreva na garrafa: CHUVA

o
[10)
0 Cortar 1 garrafa PET pequena com altura de 15 cm.
®
®
(1

» ; 5+ AS NUVENS
Ainda serd preciso mais 2 garrafas PET pequenas
‘ ~ ' para guardar a dgua.
o o Escreva nas garrafas: NUVEM
Solo Solo
protegido descoberto

Continua na préxima pdgina »

AA




Reda de neHexas
@ Faga uma rodofieré:: a reflexéo
N

#MW (continuacdo)
Mortagem

@ Apoiar cada uma das garrafas SOLO em
cima das garrafas LENCOL FREATICO.

As dguas das garrafas RIO séo diferentes?
Por qué?

Qual das garrafas RIO tem mais dgua?
Isso é bom?

Qual das garrafas LENCOL FREATICO tem

mais dgua? Por qué?

@ Na ponta de cada mangueira colocar
as garrafas RIO. Como podemos usar a dgua do LENCOL

FREATICO?
(Resp. Poco)

@ Encher cada garrafa NUVEM com
300 ml de 4gua.
Porque as vezes os pogos secam?

8 ) O que aprendemos hoje?

Importante: Verifique que a mangueira estd
livre de terra, serapilheira ou outras coisas
que possam impedir a saida da égua.

Que regra nés devemos colocar na
Carta da Agua da comunidade?

CQ@@G@QO

Infsrnmagses as professor

A infiliracdo é uma das fases do ciclo da dgua.
" U d . 4 Nela é que sd@o abastecidos os lengéis fredticos.
@ Utilize a garrata CHUVA para despejar foda E dos lencdis fredticos que vem a égua das

a dgua de uma garrafa NUVEM sobre a L,
garrafa SOLO que contém sé terra. nascentes, olhos d”égua e dos pogos.

GARRAFA SOLO DESCOBERTO
(s6 com terra)

@ Observe. Parte da dgua despejada sobre a A cobertura florestal protege o solo e ajuda na

(S)

terra deve escorrer pela mangueira e cair na
garrafa RIO.

GARRAFA SOLO PROTEGIDO
(com terra e serapilheira)

Novamente utilize a garrafa CHUVA para
despejar toda a dgua da outra garrafa
NUVEM sobre a garrafa SOLO que contém
terra e serragem ou serapilheira.

Observe. Parte da dgua despejada sobre a
terra deve passar pela mangueira e cair na
garrafa RIO.

Continue observando. Espere por alguns

minutos até que a dgua comece a aparecer
na garrafa LENCOL FREATICO.

Organize a reflexdo em um local em que
possam continuar observando o experimento.

A Amazdnia é a maior reserva de dgua
doce do planeta.

AA

Auvaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

infiltracdo. Na floresta o solo é protegido por
folhas e galhos mortos. As raizes grossas e
finas ajudam a segurar o solo no lugar. As
copas das drvores diminuem a velocidade da
chuva que cai e tudo isso ajuda a dgua a
infiltrar no solo.

Quando a 4gua da chuva néo consegue infiltrar

adequadamente ela escorre por enxurradas até
os rios e parte do solo é carregado causando

erosdo. Como consequéncia da erosdo acontece

a o assoreamento dos rios e igarapés.

O assoreamento é ainda mais grave quando
ndo existe vegetagdo préxima aos rios e
igarapés para segurar o solo arrastado pela
enxurrada e uma grande quantidade de solo
acaba depositada no fundo dos rios. Todo o
material depositado é carregado pelo préprio
rio até lugares mais planos e com a velocidade
da dgua menor acabam se acumulando
formando bancos de areia.




QWL(Z a Escela
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indicado Parg
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EFO1

Esta atividade estimula a realizar associacées e i .
. o Despertar e descontrair
analogias com o cotidiano.

\@ [T] Pratos fundos brancos
[[] Pimenta do reino em pé
OW [[] Durex, tesoura, canetinhas coloridas

[T] Sabonetes
Refletir sobre a importéncia do [J Bacia ou balde

uso do sabdo ou sabonete.

U

Instrucses
Mentagem de boneco Expeniments

Dividir a turma em grupos de 3 alunos. e Com os bonecos & sujinhos o professor entdo
deve dizer para escolherem dentro do grupo
Distribuir para cada grupo: 1 prato, 1 molde quem cada crianga serd. Uma crianga seré
para recortar (modelo a seguir) e material para o Observador, outra o Méos Secas e a terceira
colorir. Montar o boneco ao redor do pratinho. 0 Méos de Sabdo. Cada crianga do grupo é

responsdvel por desenvolver uma atividade
no experimento.

Importante: As pecas recortadas devem ser

coladas do lado de fora do prato.
Importante: A reagdo no experimento é
rdpida e sé acontece uma vez, por isso diga
Coloque os bonecos montados em uma superficie ds criancas para ficarem atentas.

plana e encha com dgua.

Seguir as etapas do experimento exatamente
Entregue um pacote de pimenta para cada grupo. como descritas abaixo.

Cada grupo deve colocar pimenta do reino na

dgua de dentro do boneco. Precisa cobrir bem a a Primeiro: Observador escolhe um lugar onde
agua com a pimenta. O boneco precisa ficar bem consiga ver muito bem o boneco sujinho. Ele é
“sujinho” de pimenta. o responsével por observar e contar aos demais

0 que acontfeceu.

© segundo: Méos Secas mergulha o dedo
indicador dentro do boneco sujinho.

a Terceiro: Mdos de Sabdo usando a bacia com
dgua e o sabonete, ensaboa bem o dedo
indicador e mergulha dentro do boneco sujinho.

(@ Depois que todos os grupos finalizarem o
experimento, inicie a roda de reflexdo.

Sugestdo: Depois de esvaziados guarde os
bonecos para utilizar na atividade “Campanha
higiene pessoal na escola”.




Roda. de neflexio

Faga uma roda e inicie a reflexdo

O Méos Secas continuou limpo depois de
tocar no sujinho?

O que aconteceu com o sujinho quando foi
tocado pelo Méos Secas? Quando tomamos banho sé com dgua néo
conseguimos limpar toda a sujeira.

Estas sujeiras que a dgua néo consegue remover
sozinha séo éleos e gorduras ou substdncias e
Por que isso aconteceu? particulas que estéo presas nestes éleos

e gorduras.

O que aconteceu com o sujinho quando foi
tocado pelo Méaos de Sabéo?

E a mesma coisa lavar as méos com ou
sem sabdo?

O sabéo ou sabonete ajudam a retirar a sujeira

que a dgua sozinha ndo consegue. Isso acontece
porque o sab&o consegue agarrar gorduras e

O que aprendemos hoje? agarrar na dgua.

Assim quando nos ensaboamos e depois enxaguamos
a dgua, com a ajuda do sabéo, leva embora muito
mais sujeira.

Serd que o sabdo sé “tira” a pimenta?

Qual conselho podemos dar para nossa
familia sobre o que aprendemos hoje?

Devemos tomar banho todos os dias e
lavar os cabelos com frequéncia. Um bom
banho comega com o uso do sabdo ou
sabonete. Primeiro fazemos um pouco de
espuma na méo e depois espalhamos por
todo o corpo. Alguns lugares devem receber
mais espuma de sabonete e mais atengdo
nossa para que fiquem limpos de verdade
porque sdo dreas onde existe maior
concentragdo de sujeira.

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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Escola

9)
d Otjetive

Instalar uma estagdo para lavar
as mdos na escola.

Galéo de dgua_ _

__-Flange

Torneira "\

---- Bancada simples
que serd feita pela
comunidade

o A bancada deve fer altura adequada a idade
dos alunos. Caso necessdrio faca diversas
bancadas com alturas diferentes.

Tenha certeza que a bancada estd em local
plano e suporta o peso do galé@o ou corote cheio.

Instale a torneira no gal@o ou bombona.

Crie um véo na bancada para facilitar
a lavagem das méos.

Coloque o balde ou galéo embaixo do
véo para coletar a dgua.
>
P S

Indicado Parg
{urmas d parg;,
e

EFO9

Esta atividade incentiva a planejar, cooperar e
decidir em grupo, atuar sobre problemas reais.

Mateniai

[1 Bancada de madeira
[[] Galéo ou corote limpo de 20 litros ou maior
[] Torneira
[[] Balde para coletar a dgua usada
[[] Mangueira para levar a dgua usada para
o infiltrador
[T] Serrote
[[] Sabonete

[] Toalhas de méo (preferencialmente de papel)

()

Despertar e descontrair

d:fr

Ligue a mangueira ao coletor e direcione para
um local mais baixo onde serd feito o infiltrador.

Cave o buraco do infilirador e coloque pedras,
tijolos e telhas quebradas, carvéo, no final cubra
com um pldstico e coloque terra. Pode-se utilizar
como infiltrador o Circulo de Bananeiras proposto
neste livro.

O ideal é disponibilizar papel toalha para enxugar
as maos. Neste caso néo esqueca de colocar uma
lixeira para o papel.

Caso optem por usar toalhas de pano, coloque um
gancho para as toalhas de méo que devem ser
trocadas e lavadas periodicamente.

Incentive os alunos a usarem o lavador de méos.



Jnfsrnmagses as professor

Quando lavamos as méos da forma correta
podemos evitar vérias doencas como:

}e Gda/ de/ fb%’l’ exan diarreia, verminoses, resfriados, hepatite A

LY. . e muitas outras doencas.
Faca uma roda e inicie a reflexdo

Quando temos que lavar as méos? E importante lavar as méos sempre:
A. Antes de comer ou mexer em alimentos
Por que devemos usar o sabonete? B. Antes e apés ir ao banheiro

C. Antes de lavar os dentes

Quem vai colocar dgua no lavador e . . .
D. Apés limpar o nariz, tossir ou espirrar

de maos? ) L
E. Apds tocar em animais
Quem vai ajudar na lavagem das F. Apés mudar fraldas
toalhas de mao? G. Antes e apés tocar em doentes ou feridas

Para onde vai a dgua usada para

lavar as mé&os? Para lavar as méos de forma correta

precisamos seguir algumas regras:

O que aprendemos hoje? A. Use sabonete para lavar as méos
B. Esfregue a palma, o dorso da méo, entre
Qual conselho podemos dar para nossa w5 AEles = eE LnnEs

familia sobre o que aprendemos hoje?

C. Enxague com dgua retirando todo
o sabonete
D. Seque as méos em uma toalha limpa
E. Néo reutilize a dgua que usou para lavar

Pa/0 D9 gnu?czem
maov /280
‘ K
S e

Lavar as méos corretamente
é um dos cuidados de satde
mais importantes.

Certificar o resultado e aceitacéo
da atividade.
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(]

®)

$Obetive

Estimular o cuidado com
a limpeza da escola.

W

gl OF e

Instrucses

Instale as lixeiras na escola identificando:
A. Lixo orgéinico

B. Lixo seco (juntos ou separados por tipo)
C. Pilhas e baterias (papa pilhas)

Organize um mutirGo (ajuri ou puxirum) com
toda a comunidade para limpar a drea da
escola, colocando o lixo na lixeira adequada.

Divida a escola e o enforno da escola em secoes.
As se¢bes podem ser: cada sala, o lado de trés,
da frente, e assim por diante.

Divida os alunos em times e cada time deve
ficar responsével por manter limpa uma secéo
da escola.

Cada time deverd ter um nome e um braséo
(desenho simbolo do time)!

Faga com as criangas um mapa da drea da
escola e cada time pode colocar o nome na
sua se¢do e seu brasdo.

Ao lado do mapa coloque uma cartolina com um
calenddrio dividido em 21 dias com os nomes de
cada time.

\ndicado Parg
{urmas a parg;,.
d@

EFO5

Esta atividade incentiva a planejar, cooperar e
decidir em grupo, atuar sobre problemas reais.

Matenia

[[] Lixeiras para Lixo Orgéanico e Lixo Seco*
[ Papa-pilha
[] Cartolinas

%)
Despertar e descontrair ’

s

© Cada dia devem ser sorteados 4 alunos
que vao verificar a limpeza das se¢des
e marcar os resultados no calenddrio:
®Limpo, ®Pouco lixo ou AMuito lixo

Q O obijetivo é conseguir 21 dias seguidos
sem lixo em todas as se¢des da escola.

@ OPCIONAL: Se possivel consiga com a
comunidade prendas para os melhores times.

@ Ao final do ciclo de 21 dias podem ser
formados novos times e escolhidas novas
secdes para cada time. O importante é
continuar mantendo a drea da escola
sempre limpal

* Avaliar se faz sentido separar o lixo seco em: papel (azul), pléstico (vermelho),
vidro (verde) e metal (amarelo), em fun¢do das condicdes de cada comunidade.




Reda de neflexae

Faga uma roda e inicie a reflexéo

Importante: Nesta atividade a reflexdo
deve ocorrer toda a semana.

A escola e as dreas em volta da escola
estdo mais limpas?

De onde vem o lixo que estéo encontrando
nas diversas éreas da escola?

Que tipo de lixo é mais encontrado?

Quais os problemas que o lixo na drea da
escola pode trazer?

Como fazer para evitar que joguem lixo na
escola e nas dreas em torno da escola?

O que fazer com cada tipo de lixo?

Se o lixo ndo é recolhido o que acontece
com ele?

O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na
Carta da Agua da comunidade?

A fumaca da queima do pldstico é muito
toxica e causa cancer!

OQW as professer

Existem diversos tipos de lixo, mas podemos
dividir em dois tipos bésicos: orgénico

(cascas de frutas e legumes, restos de verduras,
de comida) e lixo seco (embalagens de pldstico,
papelédo, potes de vidro, garrafas PET, objetos
de metal e papel) e cada um deles deve ter um
destino diferente.

O lixo espalhado prejudica a escola porque
causa o aparecimento de animais que podem
provocar doencgas. O lixo orgénico em
decomposicdo tem cheiro desagraddvel.
Vidros e metais podem causar acidentes!

O lixo contamina o solo e as dguas. Para que
isso ndo acontega é necessdrio colocar o lixo
em lugar certo.

O lixo orgdnico pode ser utilizado na
alimentagéo de galinhas, pode ser feito
adubo para as hortas e em Gltimo caso
pode ser enterrado.

Verifique com a prefeitura municipal se existe
uma forma de encaminhar o lixo seco para a
sede do municipio, evitando esta forma de
poluicdo na comunidade, nos rios, lagos e
igarapés.

Existem vérias organizacdes que recolhem
pilhas e baterias usadas e devolvem para os
fabricantes que tém a responsabilidade de
dar a destinagé@o correta para elas. Verifique
na sua regido quem pode ajudar a
comunidade a encaminhar as pilhas usadas
de volta para os fabricantes**.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

** Politica Nacional de Residuos Sélidos
(art. 33 da Lei n°® 12305/10)
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/

Mateniai

[] Canetas tipo marcador permanente (opcional)

[T Cartolinas

[[] Canetinhas coloridas, giz de cera
ou lépis de cor

[[] Fita adesiva

[J Tesouras

D)
L 0tjetive

Reforcar os conceitos de higiene
pessoal no ambiente escolar.

W
0&*’;”'

\ndicado Parg
{urmas a pary;,
de

EFO1

Esta atividade incentiva o senso de
responsabilidade e o senso comum.

Despertar e descontrair

Instrucses

0 Faga com as criangas uma lista dos hébitos de
higiene que devemos ter na escola. Veja os
exemplos abaixo:

A. Tomar banho antes de ir para a escola

B. Tirar o sapato ou a sandélia antes de entrar
na escola

C. Néo jogar lixo no chéo

D. Lavar as mé&os antes e depois de ir
ao banheiro

E. Lavar as mé@os antes de comer a merenda

F. S6 usar copos limpos

G. Néo compartilhar copos

H. Sé beber dgua tratada

e Peca para as criangas escreverem estes hébitos
no prato do Sujinho e use para decorar a escola.
A. Se ndo houver marcadores permanentes as frases
podem ser feitas com papel, lépis de cor ou giz de
cera e coladas no fundo do prato do boneco.

e Peca para as criancas desenharem e colorirem
germes (veja os modelos no cartaz da atividade
Germes Coloridos).

o Identifique os lugares com maior risco de

contaminagdo: maganetas, corrimdos, saida dos
banheiros, porta dos banheiros, torneiras, lixeiras
e cole com as criangas os germes nestes lugares.




Reda de neflexas

Faga uma roda e inicie a reflexéo

Importante: Nesta atividade a reflexdo
deve ocorrer toda a semana

Quais sé@o os hdbitos de higiene que
devemos ter na escola?

Quais desses hdbitos |@ praticam?

Quuais os lugares da escola que #&m
mais germes?

Como podemos nos proteger desses germes?

Quando tenho bons hdbitos de higiene estou
ajudando a escola a ser melhor e mais limpa?

O que acontece se s6 uma pequena parte da
escola adquirir hébitos de higiene pessoal?

Para um escola verdadeiramente limpa
quantos de nés precisamos ter bons hdbitos
de higiene pessoal?

O que aprendemos hoje?

Que regra nés deveriamos colocar na Carta
da Agua da comunidade?

"w"”"

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

#r%e/una{;é% as prsfesssr

Uma escola limpa é consequéncia de duas
coisas importantes. Ambientes limpos e
pessoas com bons hdébitos de higiene pessoal.

Quando cuidamos da nossa higiene pessoal,
lavando as méos vdrias vezes ao dia por
exemplo, estamos contribuindo para a nossa
sadde e também para a sadde de todos na
escola. Quando lavamos as méos corretamente
evitamos ficar doentes e diminuimos a
contaminacéo de lugares piblicos e de

objetos pessoais.

Desenvolver bons hdbitos de higiene pessoal
€ um comportamento individual mas que
quando feito por todos contribui muito para

o bem estar geral. E importante incentivar
nas criangas, entre outros hdbitos, o de tomar
banho com sabonete e de escovar os dentes
todos os dias antes de ir & escola.

(fecé Sabia?

Que as cdries sGo doencas contagiosas
que passam de uma pessoa para outra
quando experimentamos alimentos com
o mesmo talher ou bebemos

do mesmo copo.
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Indicado Par,
wormas @ parg;,.

EFO5

Escola

Esta atividade incentiva a planejar, cooperar e
decidir em grupo, atuar sobre problemas reais.

Matenia

[]Pé&s e enxadas

[[] Pedacos de tijolos, blocos,
telhas de barro

[[] Galhos finos e galhos grossos

[[] Mudas de bananeiras

[[] Palha ou serragem

©
Otjetive

Ensinar uma forma simples de
tratar dgua cinza.

Despertar e descontrair

a Leve a tubulagéo da dgua servida até o buraco
e tenha certeza de que tem queda suficiente para
escoar bem a dgua. Néo usar valas abertas para
levar a égua servida.

@ O circulo de bananeiras ou infiltrador de
bananeiras pode ser usado para dgua das pias
e torneiras da escola ou de um lavador de méaos.

A. O circulo de bananeiras ndo deve ser usado
para dgua de vasos sanitdrios (dgua negra).

Néo adianta aumentar o tamanho do circulo de
bananeiras. Caso seja necessdrio faga mais
circulos e interligue um com o outro usando
Canos ou Mmangueiras.

Escolha um lugar mais baixo do que a escola,

para que a dgua das pias e forneiras escorra bem.

Evite locais que alaguem se for possivel.

Marque um circulo entre 100 cm e 150 cm.
Isso pode ser feito com um cord@o com este
tamanho preso no centro do local onde o
circulo de bananeiras serd instalado.

Cave um buraco com 120 cm de profundidade.
O buraco deve ter o formato arredondado como
o de uma bacia. O fundo do buraco deve ter
pelo menos 80 cm.

Se a terra do fundo do buraco for muito dura é
bom criar uma fenda com a enxada ou pdé reta.

Coloque um pouco de pedra ou seixo no fundo,
o suficiente para cobrir o fundo do buraco.

Complete o buraco com pedacos de blocos de
concreto, galhos grossos, telhas e tijolos e barro
quebrados. Tome sempre cuidado para que
fique bastante espaco entre esses itens.

Tome cuidado para néo deixar pontas ou
loscas perigosas viradas para cima.

No final coloque galhos melhores e gravetos e
cubra com palha e serragem. A palha e a
serragem devem ficar acima do nivel do buraco
em forma de um monte, para evitar a entrada de
muita dgua da chuva no infilirador.

Plante 4 ou 5 mudas de bananeira em torno do
buraco.

Cuide bem das bananeiras até que elas firmem.

Cobertura vegetal
morta (palha)

)y

s\

dlgier

"




Jnfsrnmagses as professor

)Zeeda/ d@/ /L@é’l’@m A dgua utilizada em pias, torneiras e até méquinas
de lavar roupa séo chamadas de dgua cinza.

Faga uma roda e inicie a reflexdo O infiltrador de bananeiras é uma forma simples e

ecolégica de tratar a dgua cinza. O sistema funciona

como um filtro que retém alguma sujeira trazida com

a édgua e cria um ambiente apropriado para que seja

O que acontece com a dgua no circulo decomposto ou degradado. O infiltrador

de bananeiras? de bananeiras é uma técnica de permacultura.

Qual a diferenca de égua cinza e
dgua preta?

Por que néo fazer apenas um buraco?

Por que as bananeiras sGo importantes
neste processo?

“Permacultura é um sistema para a criacdo de
O que aprendemos hoje? ambientes humanos sustentdveis e produtivos

em equilibrio e harmonia com a natureza.”
— Bill Mollison

Que regra nés devemos colocar na
Carta da Agua da comunidade?

No infiltrador parte da dgua infiltra no solo,
recompondo os lencdis fredticos, e outra parte

¢ absorvida pelas bananeiras que depois perdem
essa dgua para atmosfera pela transpiracdo.

E possivel colocar outras plantas em torno do
infiltrador como mamoeiros, taiobas, batata doce,
jerimum ou maxixe. Isto vai tornar o sistema ainda
mais eficiente.

Cada bananeira consome 15 a
30 litros de &gua por dia.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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Iindicado Parg
{urmas d par;, 7

EFO3

Esta atividade estimula a empatia e a utilizar a
informacdo acumulada

Despertar e descontrair

Mateniai

[] Papel
[[] Canetas
[[] Caixa de sapato decorada

Instrucses

0 A atividade deve ser iniciada na segunda-feira.

G Coloque os nomes dos alunos em pequenos
l 0 ¢ 4 pedacos de papel dobrados dentro de uma
caixa decorada com o tema da égua.
Revisdo dos conceitos.
e Cada aluno sorteia um papel. Se sair o seu
préprio nome deve devolver e sortear outro.

o Durante 3 dias ele deve escrever um recadinho
com algo que ele aprendeu no projeto.
O recadinho deve estar dobrado com o nome
do colega do lado de fora.

e Use a criatividade e prepare com os alunos
papéis para os recadinhos em forma de gotas,
copos e outros que lembram os temas
das atividades.

e Os recadinhos devem ser colocados na hora
da chegada e retirados na hora da saida.

No 4° dia durante a roda de reflexéo os alunos
teréo 3 chances para descobrir quem é seu
amigo secreto da dgua.

A atividade pode ser estendida ou encurtada
em fungdo do inferesse e disposicdo dos alunos.




dlaler

Roda de reflexis

Faga uma roda e inicie a reflexéo

Jnfsrnmagses as prsfessor

E fundamental que o conhecimento adquirido
ajude a mudar as atitudes e melhorar as
prdticas de todos na escola.

Faga uma rodada para que descubram
guem é o amigo secreto da dgua de cada um.

Qual o recadinho que mais gostou?
Seguiu os conselhos dos recadinhos?

Qual atividade deste médulo “Agua e a

" H H 2 . 7 o
Escola” foi mais legal? Uma escola limpa é um importante comeco

O que aprenderam de mais inferessante para termos comunidades sem lixo e

neste médulo? cuidando bem das suas fontes de dgua.
O que mudaram em relagdo aos cuidados Bons hdbitos de higiene séo essenciais para
com a escola? a satde de cada um, mas também para a

Ao saude coletiva.
O que mudaram em relagéo & higiene pessoal?

O que é importante continuar fazendo para Cuidar da escola, da higiene e da dgua
garantir uma escola limpa e saudavel? deve ser um hdbito. Hébito é algo que vocé

faz sem pensar, pois | faz parte de vocé e

2
© Contaram o que aprenderam em casa? da sua natureza.

@ Houve alguma mudanca em casa?

o
oize |

(/G'Cé\/ S W Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

A falta de acesso a dgua potdvel é considerada
uma das mais graves ameagas & satde humana.







2 MODULO 3

W@@Cmnwuldade/ :

Este médulo é o terceiro de uma série de quatro com guias de atividades de
ensino-aprendizagem do projeto Escola d *Agua (Swarovski Waterschool Brasil).
No Amazonas, o projeto Escola d “Agua é implantado pela Fundacdo Amazonas
Sustentével (FAS).

O médulo “Agua e a Comunidade” propée atividades que promovem a reflexdo
sobre o consumo e o desperdicio de dgua nas nossas casas e na comunidade.
Para além da descoberta de novos CONHECIMENTQOS, as atividades foram
pensadas com intuito de incentivar mudancas nas ATITUDES e PRATICAS na forma
como a comunidade planeja e faz a gestdo da dgua e das atividades que podem
prejudicar a qualidade da dgua que é consumida na comunidade. Este médulo
também promove um convite & acdo comunitaria para melhoria da escola com
atividade que incentivam um debate com toda a comunidade para identificar
prioridades e planejar acées.

Veja abaixo algumas Perguntas Norteadoras que pretendemos explorar através

das atividades apresentadas a seguir:

(Conheciments
* O que posso ensinar para a minha
comunidade sobre a dgua?
* Quanta égua é utilizada para
* Como minha comunidade pode fazer produzir as coisas que consumimos?
melhor uso da dgua?

* Por que é importante lembrarmos que o P" ’D‘

mesmo rio atende vdrias comunidades?

* As atitudes de cada comunidade em * O que podemos fazer para garantir dgua
relacdo & dgua impactam a vida das de qualidade para nossa comunidade?
outras comunidades? * Como podemos melhorar a escola

da comunidade?




Agua'e o

R%M&émycmmadwpmﬁcw&éw
@ Cientistas da agua

0 Quanta dgua consome minha comunidade

e Cama de gato da dgua virtual

o Passa dgua
e O que seria...

Gestas comunitiria da dgua
e Mapa dos perigos para a dgua
a Lixo rio abaixo
e Carta da Agua da comunidade

P

e

Acde comuniliria para melheria do. escola
Q Quadro da Escola
@ Plano de Acéio

" W




Indicado Par,
{urmas a parg;,. &
e

7492%0@ o Comunidade

®)

Moteriais L 0jetive

[] Folhas de papel
[] Fita adesiva Entender como calculamos o
[[] Fichas da afividade consumo de dgua de uma casa.

i Esta atividade
(§ trabalha o raciocinio
L ) I6gico e abstracdo.

nslucses
Deve ser feita preferencialmente com criancas

a partir de 10 anos e pode contar com a
participacdo da comunidade.

Corte as folhas de papel em pequenos pedacos.

A ajuda do professor deve ser ajustada ao
conhecimento de matemdtica dos participantes.

Divida a classe em grupos de 4 alunos.

Faca uma infroducdo aos alunos sobre o que é
uma férmula e porque os cientistas usam férmulas.
Explique que hoje as criancas véo criar férmulas
como os cientistas.

e O professor deve entdo dar um exemplo de como
usar o material:

A. Todas as férmulas devem comecar com
uma farjeta branca com os dizeres
“Consumo de dgua da [Atividade] ="

(por exemplo: “Consumo de dgua do
[Banho de Chuveiro] = ")

B. Neste exemplo o “Consumo de 4gua do
[Banho de chuveiro] = (némero de pessoas) x
(ndmero de vezes que toma banho por semana) x
(tempo do banho) x (10 litros por minuto) x
(4 semanas no més)”

C. Alinformacéo que a cada minuto de banho
consumimos 10 litros de dgua estd na ficha
da atividade na coluna Dica.

D. Note que a sequéncia da férmula néo precisa
ser exatamente esta, apenas precisa conter
estes elementos. O importante é o raciocinio légico.

E. Explique que as informacdes de tempo e vezes
por dia ou por semana podem ser aproximadas,
ndo precisam ser exatas.

Continua na préxima pdagina »

Entregue as fichas da atividade para cada grupo.
As fichas tém as dicas necessdrias para a
construcdo das férmulas.

Cada grupo deve receber um conjunto de papéis com

as informacées descritas abaixo::

A. 5 com [simbolo de multiplicac&o]

B. 2 com [simbolo das outras operacdes bdsicas]
(soma, subtracdo e diviséo)

C. 1 com [simbolo igual]

D. 1 com [ndmero de pessoas na casal

E. 1 com [minutos]

F. 1 com [horas]

G. 1 com [némero de vezes por did]

H. 1 com [ndmero de vezes na semana]

I. T com [30 dias no més]

J. 1 com [4 semanas no més]

K. 20 em branco




Roda de neflexdo

Faca uma roda e inicie a reflexdo

S

MW (continuacdo)

° Cada grupo deve entdo escolher uma férmula para
fazer. As férmulas prontas estéo no GABARITO
desta atividade.

A. A sequéncia da férmula ndo precisa ser
exatamente igual ao GABARITO, precisa
apenas conter os mesmos elementos.

B. O importante é o raciocinio légico que o grupo
vai desenvolver.

O que foi necessdrio para montarmos
as férmulase

A férmula serve para calcular o consumo
em casas diferentes?

A férmula para cada atividade que utiliza
dgua é diferente?

Qual das atividades utiliza mais dégua em

) uma casa?
@ Dependendo do desempenho dos grupos ajuste a

atividade para que facam mais ou menos férmulas.
Peca para que cada grupo compartilhe suas
férmulas com os colegas explicando como
chegaram a cada uma delas.

Como podemos diminuir o consumo de
dgua pensando nas férmulas?

Com podemos calcular o consumo de dgua

N ) ) de toda a comunidade?
0 Auxilie os alunos na medida da necessidade sempre

dando tempo para pensarem e refletirem. Caso:

A. Tenham dificuldade em iniciar ajude a montar
parte da férmula e deixe que eles a terminem

B. A férmula esteja incorreta, aponte onde estd
errado e peca para que descubram como corrigir

C. Falte alguma coisa, pergunte se néo esta
faltando algo na férmula

O que aprendemos hoje?

Que regra devemos colocar na Carta da Agua
da comunidade?

@ E sauddvel que os integrantes do grupo discutam ’ ,ﬁ'ﬁ o

sobre como montar as férmulas. N&o espere que
o0s grupos realizem a atividade em siléncio. e

(fece Sabia?

Outra medida usada para a dgua em assunto, dar instrucdes ou expressar uma operacdo

“Férmula é um método prético de resolver um

grandes quantidades é o metro cibico. na drea cientifica.” (www.queconceito.com.br)

Um metro cibico (m®) equivale a

1000 litros de dgua.

As férmulas séio maneiras mais prdticas para resolver

problemas. Séo resumos de um raciocinio légico.
Expressdes que podem ser substituidas por valores
diferentes. Séo ferramentas que tornam os célculos
mais rdpidos os e o entendimento de problemas
mais facil.

Avaliacas

Certificar o resultado e A maioria das férmulas surgiu, porque cientistas

aceitacdio da atividade. fizeram perguntas sobre problemas reais e cotidianos.
' Problemas com muitas informacées para serem
processadas e entendidas. Trabalharam com
experimentos e pesquisas durante muito tempo, até

conseguirem finalizd-las e prové-las como verdade.
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74%&? a Comunidade

indicado Par,
{urmas d parg;,
ds

Z EFO5

L 1t

Estimar a quantidade de dgua

consumida pela comunidade.

Materiais ¥ [Ys
[] Fichas de pesquisa o8

O Lapis ou caneta

Esta atividade estimula raciocinio
|6gico e nocdio de consumo.

Despertar e descontrair

Instrucses

0 Deve ser feita preferencialmente com criancas
a partir de 10 anos e com a participacéo
da comunidade.

o Divida os participantes em equipes. Serdo as
equipes de pesquisa. Pode escolher um nome
ou dar uma cor para cada equipe.

e Cada equipe ficard responsével por um nimero
de casas na comunidade.

o Entregue as fichas de pesquisa para cada equipe.
Ser4 utilizada uma ficha para cada casa.

e As equipes devem visitar as casas e preencher

as fichas de pesquisa com base nas informacées
dadas pelos moradores.




Reda de neflexae
Faca uma roda e inicie a reflexdo
A comunidade gasta muita ou pouca dgua?
Serd mesmo que a quantidade de dgua
gasta pela comunidade deve ser uma

preocupacdo? Por qué?

Que fator interfere muito na quantidade de
dgua gasta por cada casa?

Qual das atividades gasta mais dgua?

Serd que a comunidade desperdica dgua
em suas atividades? Como?

Serd que a comunidade consegue
economizar dgua?¢ Como?

Em qual das atividades é mais facil
economizar dgua? Como fazer isso?

E possivel colocar isso em prética
na comunidade?

O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na
Carta da Agua da comunidade?

e
ol &P e

(fece Sabia?
O nimero de pessoas que vivem na Terra
aumenta a cada dia. Mais gente para a

mesma quantidade de dgua. Cuidadol!!!
Use dgua com responsabilidade.

Jnfsrnmagses as professor

A dgua é um recurso que parece ndo fer fim. Mas isso

ndo é bem assim. Ela é abundante em nosso planeta,
mas a dgua na forma como precisamos, dgua doce e
limpa, dgua potdvel é um recurso escasso e estd
distribuida de forma desigual na superficie da Terra.
Além disso, a dgua tem sofrido pela acéo humang,
perda na qualidade. Né&o se engane a disponibilidade
na qualidade da dgua que temos hoje estd por sofrer
grandes alteracdes. Acredita-se que até 2025 cerca de
3 milhdes de pessoas, mais da metade da populacéo
do mundo sofrerd com a escassez de dgua.

Por isso, utilizar dgua com responsabilidade é um
dever de todos, dos governos, das empresas e de
cada um de nds. Mas como nés, enquanto individuo,
podemos fazer isso® Uma das formas é evitando o
desperdicio no consumo doméstico. Chamamos
Consumo Doméstico aquele dentro de nossas casas.
Que acontece quando desenvolvemos atividades
rofineiras, como por exemplo: lavar louca e roupa,
tomar banho, fazer comida, beber dgua e etc. Nesse
tipo de consumo de dgua podemos atuar direfamente.

Seguem algumas formas de evitar desperdicio no

consumo doméstico:

A. Verifique se existem vazamentos nos canos.

B. N&o deixe torneiras pingando.

C. Deixe pratos e talheres de molho antes de lava-los.

D. Antes de lavar pratos e panelas, limpe os restos de
comida com uma esponija e jogue no lixo.

E. Feche a torneira quando estiver escovando os
dentes ou fazendo a barba.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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ﬁwoei a Comunidade

3

1)
$ Objetive

Conhecer a quantidade de dgua
necessdria para a producdo de
varios itens que consumimos.

Instrucses

0 Pode ser realizada na escola ou no
centro comunitdrio.

e Coloque o nome dos produtos em
folhas de cartolina. Um produto em
cada folha.

Coloque a quantidade de dgua necessdria
para produzi-los em outro conjunto de folhas.
Um valor em cada folha.

Para fazer os dois conjuntos de folhas
mencionados acima usar o quadro.

De um lado da sala fixe as folhas com os
nomes dos produtos em alturas variadas

Embaralhe as folhas com as quantidades

de dgua e fixe do outro lado da sala em

alturas variadas.

A. As distancias entre as folhas podem
variar e devem ficar entre 40 cm e 70 cm
dependendo do espaco da sala e do
tamanho dos participantes.

B. Vocé pode fazer ajustes nas disténcias e
na altura para facilitar a amarracéo do
cord&o da cama de gato.

Divida os participantes em 2 grupos.

Um participante escolhe um nimerode 1 a
11, que corresponde aos produtos do quadro.

e Ele entdo deve amarrar a ponta do cordéo no
produto e esficar a corda até a folha com a
quantidade de dgua que acha que é necessdria
para produzi-lo.

@ Se ele acertar deve amarrar o cord&o na quantidade

de dgua correta. O grupo ganha 1 ponto.

\ndicado Parg
{urmas A parg;,.
de

EFO8

Esta atividade estimula
raciocinio légico, capacidade
de abstracéo e coordenacdo

Maleriais mofora.

[]1 rolo de barbante
[T] 20 folhas cartolina A4

[ Fita adesiva ﬂq,(wcmwv}&sv
[[] Marcadores permanentes ou Despertar e descontrair
canetas

[ Lista de produtos (ndo deve
ser mostrada aos alunos)

Produto e quantidade de dgua para sua producéo

# Produto Agua (litros)

1 1 Folha de papel 10

2 1 Fatia de péo 40

3 1 Xicara de café 150 '
4 1 Pacote de macarréo 900 ks
5 1 Kgde Acicar 1.500

6 1Kgde Arroz 2.000

7 1 Camiseta 2.500

8 1 Litro de éleo de soja 3.500

9 1 CalcaJeans 10.000

10 1 Par de sapatos 15.000

11 1 Carro 400.000

m Na sequéncia outro membro do mesmo grupo
escolhe um ndimero, pega o rolo de corddo com
o colega e leva até o produto sorteado, amarra
o corddo e repete o processo tentando identificar
a quantidade de dgua correta.

@ Quando o grupo errar a quantidade de dgua o
rolo de cord@o passa para o outro grupo que deve
tentar acertar a quantidade de dgua daquele
produto e assim por diante até que todos os
produtos tenham sido ligados com a quantidade
de dgua necessdria para produzi-lo.

Continua na préxima pdgina »




JMW (continuacdo)

@ Durante a atividade os participantes ndo podem
encostar-se aos corddes | passados ou perdem
1 ponto e a vez.

@ Terminada a montagem da cama de gato convide
os alunos a passar por ela sem esbarrar em nenhum
cordgo. A roda de reflexdo deve ocorrer do outro
lado da cama de gato.

Reda de neflexas
Faca uma roda e inicie a reflexéo

Imaginavam a dgua usada para produzir todas
€ssas Coisas?

Na fabricacéo de mais quais produtos serd que a
dgua é usada?

Como é calculada a quantidade de dgua utilizada na
producéo dos itens que estdo nas folhas@

Dentre os itens que temos nas folhas qual tem o maior
gasto de dgua?

Mas seré que da lista que temos aqui sdo produzidos
no mundo mais carros ou mais folhas de papel; fatias
de pdo ou até xicaras de café?

J& ouviram falar em Pegada Hidrica?

O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na Carta da Agua
da comunidade?

Jnfsrnmagses as professsr

A dgua que consumimos ndo se mede sé

pelos litros que bebemos para matar a sede,
usamos na elaboracdo da nossa comida na
cozinha, ou em nossa higiene pessoal.

Também gastamos dgua quando nos vestimos,
nos calcamos, andamos de carro, comemos

p&o e até quando escrevemos em nossos
cadernos. Isso porque todos os bens de
consumo necessitam de dgua em sua fabricacdo.

O volume total de dgua gasto na producéo

de bens de consumo, ou seja: a soma da
quantidade de dgua consumida e de dgua
poluida, é chamado Pegada Hidrica. Dos
setores de producéo é a agricultura que tém

a maior pegada hidrica. E responsével por
quase 70% de toda dgua consumida no mundo.

Mas pegada hidrica néo é um indicador
usado s6 para os produtos. Também nés
consumidores temos pegada hidrica. Ela é
calculada pela soma da quantidade de dgua
gasta de forma direta, escovando os dentes,
lavando roupa, tomando banho e da quantidade
de dgua gasta de forma indireta, que acontece
quando compramos uma camiseta, um par de
sapatos, fazemos compras no supermercado.

(focé Sabia?

Somente 5% da dgua que uma pessoa gasta

é usada diretamente por ela. Os outros 95%
corresponde a dgua gasta nos produtos
consumidos por essa pessoa.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo
da atividade.




MODULO 3

ﬁ?wechtsmwzudade/
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®
§ Objetive

Refletir sobre o desperdicio de
4gua na comunidade.

§’
a Deve ser realizada em drea aberta.

o Os alunos devem usar roupas que possam molhar.

e Prepare ndmeros necessdrios de conjuntos de
embalagens conforme descritas acima.

Importante: Todos os conjuntos devem ser iguais.

A. Organize os alunos em equipes. Cada equipe
deve receber um conjunto de embalagens.

B. Podem receber o nimero certo de embalagens
ou embalagens a mais para escolher.

C. Os participantes devem se organizar livremente
em fila. Tendo um balde cheio de dgua no inicio
da fila e um vazio ao final dela.

o Explique a afividade:
A. O objetivo é passar a dgua de m&o em mao,
do balde cheio de 4gua para o balde vazio
o mais rdpido possivel e com o menor
desperdicio possivel.
B. Ao final quem tiver mais dgua no balde que
antes estava vazio, ganha.

[] Conjuntos de embalagens pldsticas com tamanhos

[ Baldes plasticos - 2 para cada equipe
[] Sacos plésticos grandes - 1 para cada equipe

\ndicado Par,
{urmas d pary;,
de

EFO3

Esta atividade incentiva as criancas a
trabalharem a resoluc@o de problemas
e o desenvolvimento de solucGes.

Mateniai

e formas diferentes.

MUITO IMPORTANTE: OS CONJUNTOS TEM

QUE SER IGUAIS PARA CADA EQUIPE.

[[] 1 embalagem com vérios furos pequenos
(feitos com agulhas ou alfinetes)

[ 1 embalagem com apenas 1 furo maior embaixo
(pode ser tapado com o dedo da crianca)

[[] 1 embalagem com furos da metade para cima
(ndo vaza se néo encher foda a embalagem)

[[] 1 embalagem com furos apenas de um dos lados
(n&o vaza se for inclinada um pouco)

[[]1 embalagem com boca estreita
(garrafa PET pequena) (dificil de encher)

[[]1 embalagem larga e rasa (fampa ou prato
fundo pléstico) (dificil de transportar)

[[] 1 embalagem com bico (tipo jarra pléstica)

Despertar e descontrair

W
R

e Para passar a dgua existem diversas formas com niveis

de dificuldade diferentes que devem ser ajustados

conforme a idade dos participantes:

A. lado a lado

B. Para trds

C. De costfas tendo que virar para passar a dgua

D. Estabelecendo uma pequena distancia entre cada
participante que exija deslocamento

Organize os alunos conforme o formato de passar
escolhido.

Continua na préxima pdgina »
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#MW (continuacéo)

Coloque as embalagens de cada grupo em
um saco pldstico. Peca para que refirem a
embalagem sem olhar.

Nesta efapa eles ndo podem trocar as
embalagem nem trocar de lugar.

Terminada a dgua do balde peca para

as equipes pensarem numa forma mais

eficiente de transferir a dgua de um balde

para o outro.

A. As equipes podem se reorganizar a partir
da reflexdo.

Encha novamente os baldes e retome

Jnfsrnmagses as prsfesssr

Como sabemos e demonstramos na atividade 2 do
Médulo 2 desse Guia "Ciclo da dgua - evaporacdo”
a quantidade de dgua no planeta ndo aumenta nem
diminui, acredita-se até que essa quantidade seja a
mesma nos Ultimos 3 milhdes de ano. Mas entéo por
que fanta preocupacdo com dgua? A quantidade é a
mesma, a qualidade é que é diferente. Hoje estamos
perdendo em qualidade e o desperdicio e a poluicdo
afetam a qualidade da nossa dgua.

O desperdicio é uma das principais causas do
esgotamento das reservas de dgua mundial.
Entender o desperdicio é importante para ajudar no
aproveitamento adequado e consciente da dgua.

Existem diferentes fipos desperdicio de dgua: no

sislema de abastecimento; na agriculturg; na inddstria;
no uso doméstico. Portanto vdrios setores da sociedade

a afividade.

0 A atividade termina quando a dgua do
balde terminar.

devem adotar medidas para diminuir o desperdicio.
Mas é no desperdicio doméstico, aquele que acontece
em nossas casas, que podemos atuar com mais

@ Ganha quem tiver mais dgua no balde que
antes era vazio (menos desperdicio).

facilidade e clareza.

Como j& experimentamos e aprendemos na atividade
3 do Médulo 1 desse Guia, “Agua é Vida” por isso

ndo devemos desperdicar dgua. Se assim fizermos
estamos desperdicando vida.

Roda de neflexie

Faca uma roda e inicie a reflexéo

O que aconteceu com a dgua do balde
cheio que ndo chegou ao balde no final

dafila?

Perdemos e derramamos dgua também
quando a usamos em nosso dia a dia?

Qual a palavra correta para essa perda
de dgua? (resp. Desperdicio)

Um furo de 2mm no encanamento desperdica
Quando FOI perdido mais égUO? Na primeira cerca de 1380 litros de éguq por més.
formacéo ou na segunda? Por qué?

Serd possivel também analisarmos onde

estdo os furos (pontos de desperdicio) em
nossas casas?

Como resolver o desperdicio de dgua em
nossas casas no dia a dia?

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na
Carta da Agua da comunidade?




MODULO 3
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5

Esta atividade trabalha o desenvolvimento
de narrativas e o raciocinio légico.

(D)
L Otjetive

(]

JInstrucses

Pode ser feita na escola, centro comunitério ou
outra construcdo elevada.

Organize os alunos em uma roda.

Explique como serd a atividade.
A. O professor inicia a histéria com a seguinte
frase: “Se ndo existisse dgua potdvel na minha
comunidade...”
B. Em seguida cada aluno continua a histéria com
uma frase.
C. As frases podem:
|. Explicar o porqué daquela situacéo (falta de
agua potavel).

II. Dar exemplos das consequéncias da situacéo
(falta de dgua potével).

Il Indicar ac&es de como resolver o problema.

Completada a rodada o professor introduz

uma nova frase na histéria. Veja abaixo algumas
sugestoes:

“... a dgua do rio / lago / igarapé ficou poluida...”
“...daf as criancas da comunidade comecaram a ter

dor de barriga...”

[] Esta atividade néo requer materiais

Refletir sobre como seria a comunidade
sem dgua de qualidade para todos.

e Procure introduzir novos elementos na histéria.

e Evite questionar ou criticar as frases dos alunos,
ao menos que:
A. Estejam intencionalmente atrapalhando
a atividade.
B. Estejam conceitualmente erradas.

e Seguem algumas opcdes para tornar a atividade

mais dindmica.
A. Com as criancas mais velhas sdo:

|. Dividir em times e dar tempo para incluirem

a frase na histéria.
II. Ir eliminando os participantes que ndo

incluirem mais frases na histéria, na medida

de as rodadas avancam.

Indicado Parg
furmas a Pﬂrli,-d

EFO3

Importante: ao conduzir a atividade desta forma pode

limitar a participacdo das criangas mais timidas




Reda de neflexae
Faca uma roda e inicie a reflexdo

o O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na
Carta da Agua da comunidade?

®

Acredita-se que existam 700 milh&es

de pessoas no mundo sem acesso a
d4gua de qualidade.

#W as professery

A falta de dgua de qualidade na comunidade
cria um circulo vicioso onde primeiramente a
populacédo da comunidade adoece.

Os adultos doentes faltam ao trabalho e por
vezes precisam parar de trabalhar. Isso afeta
todo o sustento das familias. As criancas da
comunidade por sua vez tém maior dificuldade
em aprender, pois se estiverem doentes ndo
podem ir &s aulas. Ou ainda mesmo que assim
o facam n&o se sentem bem dispostas o
suficiente para manter a atencdo aos estudos.

Uma comunidade com trabalho e aprendizado
comprometidos fem grande dificuldade em
prosperar. A maior probabilidade é que
permaneca pobre e desinformada o que
acaba por contribuir sé com mais incidéncia

de doencas.

dg'er

]

{
4
R

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.




Indicado Par,

ﬁgfb%oei o, Comunidad
b A 5

f@
$Objetive

Identificar os locais na comunidade

MW Esta atividade trabalha

[] Cartolinas brancas ou folhas o raciocinio espacial e

que prejudicam a qualidade da de papel processos de priorizacdo.

égua consumida [] Canetas, lépis e/ou giz de cera

[ Pedacos pequenos de papel
[[] Pedacos médios de papel
[[] Fita adesiva

Instrucses

G Pode ser feita pelas criancas com ou
sem a participacdo da comunidade.

o Divida os participantes em grupos de 5.

o Peca para cada grupo fazer uma lista dos
perigos para a dgua consumida na
comunidade e onde estdo estes perigos.
S&o exemplos de perigos: lafrinas abertas,
fossas negras, local onde o lixo da
comunidade é depositado e ou queimado,
criacdo de animais, locais onde sédo
guardados produtos como combustiveis,
Sleos, adubos, locais onde é realizada
pesca com timbd, entre outros.

Elapa |

° Entregue para cada grupo uma cartolina
ou papel e caneta, lapis e/ou giz de cera.
e Terminado o mapa Unico cada grupo deve

e Cada grupo deve fazer um mapa da receber pedacos de papel nos dois tamanhos

comunidade e indicar os locais onde estdo (pequeno e médio)

0s perigos.

e O pedaco de papel pequeno deverd ser utilizado para

e Terminados os mapas cada grupo deverd priorizar os perigos.

apresentar seu mapa para os demais. A. Cada grupo deve numerar os perigos no

Para esta etapa, varias dindmicas de mapa Unico em ordem decrescente, ou sejq,

grupo podem ser utilizadas. Use a 1 para o maior perigo, 2 para o segundo

imaginacdol maior perigo e assim por diante.

B. O objefivo é incentivar a discusséo no grupo
sobre os perigos e identfificar o nivel de

gtapa/ 2 consenso dos parficipantes.

0 Agora os grupos devem trabalhar juntos para @ O pedaco de papel mpedio deverd ser utilizado para
fazer um mapa Unico com todos os perigos sugerir solucdes para os perigos.
identificados na Etapa 1. A. Cada grupo deve propor solucées para
Selecione o grupo com o melhor mapa da reduzir ou eliminar os perigos identificados.
comunidade (ndo necessariamente o mais Nesta etapa as ideias de solucdes ndo
completo em relacéo aos perigos) para servir precisam ser muito estruturadas.
de base para o mapa Unico. B. Esta etapa pode ser feita na forma de gincana,
ganhando o grupo com mais soluces.
PN e




Reda de neflexae
Faca uma roda e inicie a reflexdo

Quuais os principais perigos para a dgua
que consumimos na comunidade?

Qual destes perigos mais preocupa?

Estes perigos estdo aumentando ou
diminuindo com o passar do tempo?

Como nossas atitudes contribuem para
aumentar ou diminuir estes perigos?

Quais as solugdes para os perigos
identificados

Quais dessas solucdes podem ser
colocadas em prdtica pela comunidade?

Como devemos comecar?

O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na Carta
da Agua da comunidade?

Mais da metade de mortalidade infantil

é provocada por diarreias devido ao
consumo de dgua contaminada.

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

Jnfsrnmagses as prsfessor

Muitas coisas podem colocar em perigo a
qualidade da dgua consumida na comunidade.
Latrinas abertas, fossas negras, local onde o
lixo da comunidade é depositado e ou
queimado, criacdo de animais, locais onde

s@o guardados produtos como combustiveis,
6leos, adubos, entre outros. Portanto, na grande
maioria sdo hdbitos e atividades dos préprios
moradores que geram os poluentes que acabam
por contaminar e prejudicar a qualidade da
dgua na comunidade.

Os principais poluentes gerados pelas acdes
humanas podem ser divididos de acordo com
sua decomposicéo e seu impacto sobre a
qualidade de dgua:

1. Matéria orgénica biodegradével - tipo de
poluente gerado principalmente pelas latrinas
e fossas negra e por criacdo de animais.
Durante a decomposicdo da matéria orgénica
existe o consumo do oxigénio dissolvido da
dgua o que pode ocasionar a morte de peixes.

2. Nutrientes — tipo de poluente encontrado em
adubos e fertilizantes. Quando em alta
concentracéo podem causar proliferacéo
excessiva de algas.

3. Poluentes quimicos - tipo de poluente gerado
na queima ou depésito de lixo, nos
combustiveis e Sleos. Provocam efeito téxico
nos peixes e plantas aqudticas e podem se
acumular em nosso corpo causando doencas.

4. Organismos patogénicos (sdo os virus e
bactéria) - fipo de poluente gerado por
latrinas, fossas negras, queima ou depésito
de lixo e criacéo de animais. Causam
doencas que séo transmitidas pela dgua
contaminada.




MODULO 3

’yuwe/a/Cmmuuldade/

\ndicado Par,
wormas a parg;,

EFO3

/

Esta atividade promove nocdo espacial e
corresponsabilidade e colaborac@o.

L 0tjetive

Entender melhor como o lixo jogado

no rio por uma comunidade prejudica

Materiai

[] Lona pléstica (encerado) com 10 metros

as demais comunidades.

de comprimento por 1 metro de largura,
preferencialmente com ilhés nas pontas
para facilitar a fixacdo do corddo de varal
[[]2 espeques
[[] Exemplos de lixo jogado no rio,
preferencialmente de plastico e papeldo 0 Pode ser feita na escola, centro comunitdrio ou
como garrafas PET pequenas e outras outra construcdo elevada.
embalagens pequenas
[[] Cartolinas A4 de vérias cores
[T Barbante
[] Fita adesiva

[[] 2 regadores grandes

e Prenda a lona na varanda ou guarda corpo da
escola ou centro comunitdrio utilizando o corddo
e os ilhds a uma distancia de 60 cm de modo a
que fique no formato de uma calha.

1%

Prenda a outra ponta da lona no chéo usando
os espeques o mais longe possivel da varanda
de modo a deixar a inclinacdo da “calha” a
menor possivel.

Identifique as comunidades seguindo a ordem
em que o rio corre e escreva o nome de cada
uma em uma cartolina.

Use o barbante e a fita adesiva para fazer alcas
em cada cartoling, transformando as cartolinas
com o nome das comunidades em grandes crachds.

Despertar e descontrair

Organize as criancas em volta da lona, pedindo
para que segurem a lona para formar um rio.

Berracha

Tempo
indeterminado

Selecione as criancas que véo representar as
comunidades, respeitando o lado do rio em que
estdo e a sequéncia rio abaixo.

Cada uma das criancas que representam as
-~ comunidades deve jogar lixo na lona.
Filtro de | De preferéncia usar materiais seguros e leves,
como pléstico e papeléo.

Selecione 2 criancas maiores que irdo colocar
4gua na parte de cima da lona com os regadores.

6 meses

\ alano

Peca para as criancas irem colocando a dgua
devagar de forma que o lixo vé parando nas
comunidades rio abaixo.




Reda de neflexas
Faca uma roda e inicie a reflexdo

Por que jogamos lixo no rio?

O que acontece com do lixo que jogamos
no rio?

Porque ndo vemos o lixo que jogamos no

o
2]
o
rio depois de um tempo?
o
5]
(o]

Quando jogamos lixo no rio prejudicamos
apenas a nossa comunidade?

O que aprendemos hoje?

Que regra nés devemos colocar na Carta
da Agua da comunidade?

(fece Sabia?
Uma garrafa pléstica demora mais
de 100 anos para se decompor.

o’an as professery

Os rios s@o cursos naturais de dgua que se
movimentam escoando suas dguas de um
ponto mais alto em direcdo a um ponto mais
baixo do relevo. Tudo o que entra no rio:
galhos, terra, frutas caidas das drvores,
garrafas pldsficas, vidro, isopor e etc,
dependendo de sua composicéo, afundam
ou entdo correm com rio abaixo. Portanto,
quando jogamos lixo no rio, o lixo some
aos nossos olhos e hd quem possa pensar
que ele desaparece. Mas sé duas coisas
podem ter acontecido com lixo: afundou
ou desceu o rio.

O lixo que afunda no rio, por exemplo:
vidro e mefais é um grande perigo, pois
ndo podem ser vistos e acabam por
ocasionar acidentes. Além de poluirem
a dgua.

O lixo que flutua no rio, por exemplo:
garrafas pldsticas, pedacos de isopor séo
carregados rio abaixo e podem parar nas
margens de uma comunidade vizinha.

O lixo jogado no rio ird afetar muito além
da sua comunidade e das comunidades
préoximas. A decomposicéo desses materiais
demora muitos e muitos anos. O resultado
dessa decomposicdo por vezes continua a
contaminar as dguas de toda a regidio.

Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.




Agua'e o
§

©
 Otjetive

Organizar os aprendizados e buscar
um consenso das atitudes e prdticas

da comunidade em relacéo a dgua.

Esta atividade trabalha a organizacdo de ideias
e a producdo de textos claros e objetivos.

Instrucses

o Deve ser feita pelas criancas e ser posteriormente
apresentada para a comunidade.

o Nas rodas de reflexédo das atividades desta
publicagéo perguntamos: “Qual regra devemos
incluir na Carta da Agua da comunidade?”.

o E hora de resgatar esfas sugestoes e organizd-las
em uma Carta da Agua da Comunidade.
A carta deve incluir até 10 regras simples
que podem contribuir para a boa gestéo da
4gua da comunidade.

° Para organizar as ideias para a carta vérias
din&micas podem ser utilizadas dependendo da
idade dos participantes e do tamanho do grupo.
A dinémica que propomos aqui é apenas uma
sugestdo e recomendamos que seja revisada com
base nos partficipantes para fornar a afividade
mais inferessante e divertida.

Divida as criancas em duplas.

Cada dupla deve sugerir uma regra para a
carta. Caso necessdrio dé exemplo de
regras em outros temas, para n&o influenciar
os alunos.

indicado Parg
yyrmas a Purl‘i,-d

EF09

Despertar e descontrair

M t . .

[] 2 Cartazes da Carta da
Agua da comunidade

| Tarjetas de cartolina

[] Canetinhas coloridas

[] Fita adesiva

Reidna as duplas que tiveram ideias semelhantes
para em conjunto desenvolverem a redacdo da regra.

Terminada esta rodada organize as regras elaboradas.

Pergunte para os participantes se algum tema
importante ficou de fora.

Forme novas duplas e repita os passos de 6 a 9
caso necessdrio.

Abra um debate com os participantes sobre como
deixar as regras mais claras e objetivas.

Faca uma votacdo simbélica para aprovacdo do
conjunto de regras entre os participantes.

Sé entdo passe a limpo as regras para o cartaz
da Carta da Agua da comunidade.

Planeje e prepare com as criancas como a carta
serd apresentado para a comunidade.




Infsrnmagses as prsfessor

A Carta da Agua da Comunidade é um importante
documento que mostra a consolidacdo dos conhecimentos
adquiridos sobre a dgua e sobre a conscientizacdo

R@da/ de/ /L@A’/@Xd@/ desenvolvida pelas criancas a cerca da importéncia da

. . utilizag&o responsdvel desse recurso que é tdo
Faca uma roda e inicie a reflexdo ;

indispensével a nossa vida. Ela consiste em um conjunto
A comunidade tem regimentos para outros de normas que devem ser estabelecidas pela comunidade
temas como campo de futebol, ambulénciag no caso em questdo, pelas criancas da comunidade para

. regulamentar os usos e cuidados com a dgua.
Por que é importante ter uma carta?

S6 a carta resolve os problemas Contudo para uma boa Carta da Agua da

relacionados & dgua na comunidade? Comunidade é necessdrio que aconteca um processo
democrdtico com participacéo ativa de todos. Onde

Como podemos fazer com que todos conhegam todas as criancas tenham o direito de participar e serem

a Carta da Agua da comunidades ouvidas. Este didlogo é essencial para que as regras do

E dificil seguir as regras da Carta da Aguo regulamento sejam de fato representativas.

da comunidade?
Um processo democrdtico na criacdo da Carta da

O que deve ser feito para quem néo cumprir Agua da Comunidade faz com que os alunos escutem e
a carta?

reflitam com seus colegas. Isso leva a uma série de outros
aprendizados que ndo s6 sobre o fema dgua, mas fambém
respeito e coletividade. Téo necessdrios para contrapor o

individualismo que nada condiz com a utilizac&o responsével
e consciente de recursos naturais e sustentabilidade.

(fece Sabia?

A palavra Florestania foi uma idéia do poeta

Antonio Alves que significa a "cidadania"
adaptada aos povos da floresta.

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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MODULO 3

9

(

[

®
$Objetive

Refletir sobre a situacdo da escola.

Mateniai

["] Cartaz Quadro da Escola
(ver modelo na pagina
seguinte

[] Giz de cera

[] Fita adesiva

J b

Instrucses

Deve ser feita com as criancas e com a
participacéo da comunidade.

IMPORTANTE: Ndo deve ser feita de

maneira apressada.

E essencial garantir que todos possam dar
suas opinides e apresentar seus pontos de
vista. O professor deve trabalhar para que
todos tenham sua vez de falar.

Pontos de vista distintos devem ser
incentivados e valorizados. A diferenca de
opinido deve ser respeitada pelos participantes.

Fixe o cartaz Quadro da Escola em local
visivel a todos.

Inicie por cada um dos temas lendo a
descricdo de cada nivel.

Os participantes podem tirar ddvidas sobre
o tema e a descricdo.

Comunidade

\indicado Par,,
{urmas d parg;, &

EFO9

Despertar e descontrair

Esta atividade incentiva a gestdo democrdtica
da escola e a participacdo da comunidade
na melhoria das condicdes da escola.

Os participantes devem entdo buscar a
descricdo que seja mais préxima & situacdo
da escola atualmente.

Escolha um dos participantes para pintar com a

cor certa a situacdo da escola naquele tema.

A. Situacdes criticas (vermelhas), intermedidrias
(amarelas) ou adequadas (verdes)

O primeiro conjunto de temas frata de questdes
gerais relativas ao bom funcionamento da escola.
O segundo conjunto de temas trata de questdes
relativas & dgua na escola.

Ao terminar todos os temas peca para os
participantes olharem novamente o quadro da
escola, agora preenchido com a situacdo atual
da escola.

Faca uma pausa e deixe os participantes
conversarem & vontade por alguns minutos.

Retome com a roda de reflexdo.




Q)
Jnfsrnmagses as professor

A escola é onde as criancas passam boa parte
do seu tempo. E onde aprendem sobre as
matérias dadas pelos professores e onde

: crescem como pessoas através da convivéncia
social. Por isso é importante ter um ambiente

RGda/ d@ /2,65*/&)65,9/ escolar sempre seguro, agraddvel e limpo.

Faca uma roda e inicie a reflexdo - ]

Adquirir e manter essas condicdes néo deve
0 Existem mais situacdes criticas (vermelhas), ser de responsabilidade Gnica dos diretores e
intermedidrias (amarelas) ou adequadas (verdes)? professores e sim do trabalho conjunto de

diretores, professores, criancas (alunos),

e E possivel melhorar este quadro da escola? N o
funciondrios e comunitrios.

Qual dos temas gerais devemos priorizar para
buscar uma melhoria? Quando todos se envolvem em prol de uma

escola melhor essa acéo promove uma
Qual dos temas da dgua devemos priorizar significativa melhoria nas condicées gerais

para buscar uma melhoria?

da escola. Também ajudam na conscientizacéo

O que a comunidade pode fazer para melhorar do importante papel de cada um dentro do

esses temas que foram priorizadose ambiente escolar.
Quem pode ajudar a comunidade a melhorar Uma gestdo democrdtica e com a participacdo

estes temas que foram priorizados? da comunidade tende a fortalecer as relacées

inferpessoais criando um ambiente melhor e

diferente com criancas mais felizes e protegidas.

Ao acompanhar as condicdes de oferta do

ensino em nossas comunidades estamos
exercendo o controle social.

g Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.
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Agua'e o

Elaborar um plano para melhorar
as condicdes da escola.

Deve ser feita com ampla parficipacéo
da comunidade.

Se possivel realize esta atividade apés a
atividade Quadro da Escola.

Nesta atividade o essencial é garantir que
todos possam dar suas opinides e apresentar
seus pontos de vista. O professor deve trabalhar
para que todos tenham sua vez de falar.

Pontos de vista distinfos devem ser incentivados
e valorizados. A diferenca de opinidio deve ser
respeitada pelos participantes.

Fixe o cartaz plano de acdo em local visivel
a todos.

Divida os participantes em grupos menores.

Distribua papel de rascunho e as tarjetas ou
pedacos de papel grandes e canetas.

Inicie explicando cada parte do cartaz.

A. A prioridade é o fema que se pretende
desenvolver. Deve ser apenas 1, pois ndo
dé para resolver tudo de uma Unica vez.
Caso necessdrio opte por fazer vdrios
planos e néo tentar colocar tudo em um
plano sé.

B. Da atividade Quadro da Escola vem as
informacdes para colocar na [Situacdo
atual] e [Onde queremos chegar].

C. Existe um campo opcional para detalhar
a situacdo atual.

D. E importante definir uma data final.

Existe um campo s6 para isso.

E. Os passos s@o cada acdo necessdria
para sair da [Situacdo atual] para [Onde
queremos chegar].

P

P S

\ndicado Parg
furmas a pur},,.d

EFO9

M t : 0 ¢ ! Despertar e descontrair
[[] Cartaz Quadro da Escola (pode ser feito
em papel madeira ou na lousa)
[] Tarjetas coloridas nos formatos dos campos
do plano de acéo (ou pedacos de papel)

[] Fita adesiva

[] Papel para rascunho

[T] Canetas

[[] Giz de cera ’ "'* g3

Esta atividade trabalha habilidades
de planejamento e a abstracdo.

e Cada grupo deve propor um tema prioritdrio e
escrever em uma tarjeta.

@ Fixe os temas em local visivel a todos. Peca para
que cada participante faca um "X" ao lado do tema
que achar mais importante.

0 Busque ent&o as informacdes para colocar na

[Situaco atual] e [Onde queremos chegar] da
atividade Quadro da Escola.

Continua na proxima pdgina »



)

Reda de neflexas

#MW (continuacéo)

Discuta com o grupo uma data de entrega
da melhoria para a escola. Esta data poderd
ser mudada durante a afividade.

Peca para os grupos escreverem as acdes
necessdrias para sair da [Situacdo atual]
para [Onde queremos chegar].

O professor deve entdo ir agrupando as
ideias semelhantes e organizando os passos
em ordem ldgica junto com o grupo até que
se chegue em um passo a passo para o
plano de agdo.

Faca uma pausa e deixe os participantes
conversarem a vontade por alguns minutos.

Retome para o preenchimento dos campos
[Quem vai fazer] e [Até quando vai estar pronto?]

Terminado o plano de acéo crie um momento
para que todos revejam o plano que foi criado
e faca uma votacdo simbélica para aprovacéo
do plano.

Faca uma roda e inicie a reflexdo
O plano de acdo estd bom?

Porque as vezes os planos ndo acontecem
como planejado?

Quais os cuidados que precisamos fer em
relacdo aos planos?

O que devemos fazer se o responsavel por
uma agdo néo entrega o que foi combinado?

Como podemos conseguir mais ajuda para
colocar o plano de acdo em prdtica?

Este plano de acdo pode ser utilizado para
outros assuntos da comunidade?

Quando devemos avaliar o andamento do
plano de acdo?

(12

Jnfsrmagses as professor

Plano de acdo é uma forma eficiente de
planejar e acompanhar atividades. Norteia
uma situacdo desde o inicio até o final.
Quando bem feito, ele mostra claramente
todas as etapas necessdrias para se atingir
um obijetivo. Tudo fica mais claro, quando
tarefas, responsdveis e prazos sGo definidos.

O envolvimento da comunidade na elaboracéo
do plano de acdo é fundamental. Por meio da
troca de conhecimentos e experiéncias,
proporcionada pela parficipacdo e interacéio
entre os envolvidos é possivel construir uma
reflexéo sobre uma mesma questdo e buscar o
cumprimento de um determinado objetivo comum.

O plano de acéo é uma oportunidade da
comunidade aprender fazendo e depois refletir
sobre o que foi feito e os resultados alcancados
e assim conseguir fazer cada vez melhor.

Comunidade e escola que trabalham em
equipe com base na colaboracéo, agindo

em parceria aumentam o rendimento
dos estudantes.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

&
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Este médulo é o Gltimo de uma série de quatro com guias de atividades de
ensino-aprendizagem do projeto Escola d“Agua (Swarovski Waterschool Brasil).
No Amazonas, o projeto Escola d “Agua é implantado pela Fundacdo Amazonas
Sustentdvel (FAS).

O médulo “Agua na Amazénia e no Planeta” propae atividades em que a dgua

é apresentada como um bem planetério que deve ser cuidado por todos. Busca
promover a reflexdo de como as acdes humanas em uma regido podem comprometer
a disponibilidade de dgua em outra. Para além da descoberta de novos
CONHECIMENTOS sobre a dgua nos biomas e como as pessoas se relacionam

com a dgua a redor do mundo as atividades foram pensadas com intuito

de incentivar mudancas nas ATITUDES e PRATICAS que podem prejudicar

a disponibilidade de dgua para quem vive longe de nés. Este médulo promove

um convite a um olhar global sobre a questdo da dgua.

Veja abaixo algumas Perguntas Norteadoras que pretendemos explorar através

das atividades apresentadas neste médulo.

82

e Conheciments
o L
Lad * O que sdo biomas e qual o papel

ﬂme/ de édgua em cada um deles?

Como os diferentes povos se

* Como podemos contribuir para melhorar as relacionam com a dgua?
dguas do planeta? * Como a dgua da amazénia
* As afitudes de cada comunidade em relacéo se relaciona com o resto do mundo?

a dgua impactam a vida de pessoas que
moram longe de nés2

Dhat

* Que prdticas podemos ter para garantir
a limpeza das dguas do planeta?
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Os biomas do mundo

Os biomas do Brasil

Entendendo a bacia hidrogrdfica

e Quebra cabeca da Bacia Hidrogréfica Amazénica

Rios Voadores

A gua nes diferentes /W
e Boia ou afunda: dgua doce e salgada

° Por que os rios tém diferentes cores?

o

"

/[?uw influencionde o mede de vida,
e Histérias de gente e dgua

o Pesquisa infergeracional sobre dgua
e mudancas climdticas na comunidade
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Despertar e descontrair

Esta atividade trabalha habilidades sociais,
planejamento, concentracdo e criatividade.

®
(§) J»OWW

Conhecer os biomas
Jnstrucses

0 Esta atividade consiste em fazer uma maquete com
elementos dos principais biomas do mundo e depois
refletir sobre como a égua influencia cada bioma.

Materiai

Bexigas brancas ou azuis claras

Marcadores permanentes ou canetinhas
Caixas de papeldo

Massinha colorida (veja receita nesta atividade)

ou
do mundo e a influéncia Argila
da dgua em cada um. ou

Massa de papel maché (feito com jornal
e cola branca: veja receita nesta atividade)

|
|
|
(|
(|
(|
(|

Guache colorido + pincéis pequenos/finos

e Como as pecas da maquete tem que secar antfes de
serem pintadas, esta afividade deve ocorrer em no
minimo 3 momentos:

A. Apresentacdo inicial dos biomas
e elaboracdo das pecas das maquetes.

B. Depois que as pecas estiverem secas faca
a pintura e montagem das maquetes.

C. Apresentacdo das maquetes e
discusséo sobre a influéncia da dgua em

e Divida a classe em grupos de 4 criancas.

e Cada grupo deve escolher um bioma para
sua maquete.
A. O ideal é que todos os biomas
sejam representados.
B. E possivel que mais de um grupo

cada bioma. ;
faca maquete do mesmo bioma.
e Dependendo do material escolhido, diferentes
. . e Antes de comecar cada grupo deve elaborar
preparativos devem ser realizados: ’

o projeto da sua maquete:

A. Na bexiga cada grupo deve desenhar a linha do
equador no meio e localizar onde fica o bioma
da maquete no mundo.

i. Explique que quanto mais longe da linha
do equador mais frio fica.
ii. Use o mapa incluido nesta atividade
para orientar cada grupo. (Anexo - B)
B. Fazer uma lista de elementos que serdo incluidos

A. Vejas as vantagens e desvantagens
de cada material no quadro.

B. Se for utilizar massinha colorida veja
a receita no fim desta atividade, pois
a massinha deve ser preparada
antes. (Anexo - A)

C. Se for utilizar papel maché sera
necessdrio mais tempo para preparar

. na maquete.
a massa de papel durante a atividade. . - .
i. Use as figuras nesta atividade para orientar
(Anexo — A)
cada grupo.
C. Fazer um desenho simples de como serd
4 ) a maquete.

Preparacdo prévia

Massinha colorida Mais fécil de modelar D. Fazer uma folha marcando o lugar de cada

Ndo é necessdrio pintar

Necessdrio adquirir
Argila Mais fécil de modelar
Necessdrio pintar

Preparacdo
Papel Maché Mais dificil de modelar
Necessdrio pintar
. i J

Faca uma apresentacéo dos biomas do mundo.
Salientando algumas informac&es gerais e
localizac&o dos mesmos, contidas

na sessdo "informacdes ao professor.

item da maquete e quem vai fazer cada
elemento. E importante que todos contribuam
para a maquete.

i. Reserve fempo para esta etapa da atividade.
ii. Deixe o grupo discutir & vontade, sem
interferéncia. Cada grupo deve chegar a
concluséo do que é possivel fazer e do

que ndo é.

iii. Este momento é uma oportunidade de
aprender a frabalhar em grupo, trocar ideias,
escutar o outro, se planejar, entre outras coisas.

D

e Continua na préxima pagina »




JMW (continuacéo)

e Terminada a etapa de planejamento entregue para cada
grupo:
A.2 bases de papeléo de 30x30cm (cortadas das
caixas).
B. O material escolhido (massinha/argila/papel
maché) para fazer os elementos da maquete.

a Os grupos dever&o entdo iniciar a modelagem dos

elementos da maquete:

A. Depois de prontos devem ser organizados sobre
o papeldo e colocados para secar no sol.

B. Quando estiverem secos retome a afividade com
a etapa da pintura.
i. Estas etapas podem demorar alguns dias.
ii. Isto também é uma oportunidade
de aprendizado para as criangas.

C.Quando as pecas estiverem prontas e secas
passe para a préxima efapa.

@ Cada grupo deve entdo pegar a outra base de papeldo e
montar a maquete.
A. Incentive os alunos a utilizarem outros materiais
para compor a maquete como galhos, folhas,
areia, sementes, pedras e outros itens que facam
sentido para retratar cada um dos biomas.

0 Terminadas as maquetes

cada grupo deve fazer uma
apresentacdo da sua maquete,
indicando o bioma,

a localizacéo (usando

a bexiga) e os elementos
incluidos.

Jn _
asvlnfwblwseﬁx

Bioma significa conjunto de vida. Existem dois fipos de
biomas: aqudticos e terrestres. A dgua ndo estd sé nos
biomas aqudtico, mas também é presente em todos os
biomas terrestres. Contudo sua quantidade, composicéo
quimica (sais minerais dissolvidos) e estado fisico
(sélido/liquido/gasoso) sdo diferentes de bioma para
bioma. A disponibilidade da dgua é determinante para o
tipo de vegetacdo e influencia toda a vida no bioma. A
associacdo da disponibilidade de dgua e clima determinam
as plantas e animais encontrada no bioma. Veja abaixo as
principais caracteristicas dos biomas:

E o maior de todos os biomas. Ocupa 70% do planeta.
Formado pelos mares e oceanos. E um bioma de dgua
salgada. Milhares de espécies de seres vivos vivem nesse
bioma. Exemplos: caranguejos, anémonas, sardinhas,
carapaus, mexilhdes, ostras, lapas e muitos outros.

Ainda é pouco conhecido se comparado aos biomas

Roda. de neflexdo

Faca uma roda e inicie a reflexdo

1. O que mais chamou atencéo em relacdo aos
biomas apresentados?

2. Quais sdo os mais frios e os mais quentes?

3. Todos os biomas existem em mesma quantidade
no planeta?

4. Quais tem mais diversidade de plantas e animais?

5. Quais biomas estdo aumentando e quais estdio
diminuindo?

6. Em qual bioma nés estamos?
Quais as caracteristicas deste bioma?

7. Quais dos biomas tem mais dgua?
Como se encontra a dgua em cada um dos biomas?

8. Como a dgua é determinante para a vida de cada
um desses biomas?

9. As pessoas fazem parte dos biomas?

10. A vida das pessoas é influenciada
pelo bioma em que elas vivem?

11. O que aprendemos hoje?

terrestres, porque a medida em que se desce da superficie
ao fundo do mar a temperatura e a luz diminuem e a
pressdo exercida pela dgua aumenta.

CURIOSIDADE: Temos mais informac&es sobre
alua do que sobre o fundo do oceano.

Continua na préxima pdagina >



cﬂnﬁe/mw@a ao prsfesssr

(continuacdio)

Sdo os lagos, lagoas, rios, cérregos e pantanos. Embora
ocupe apenas 1% da superficie terrestre, este bioma
abriga cerca de 40% das espécies

de peixes. S o rio Amazonas possui mais de trés mil
peixes diferentes. Vivem neste bioma animais dos tipos
aqudtico e semiaqudtico. Exemplos: peixes de dgua doce,
tartarugas, botos, ariranha, lontra, capivara, jacarés e
crocodilos, peixe boi.

E o bioma mais ameacado do planeta.

L

CURIOSIDADE: O maior animal do bioma de dgua doce
é o peixe-boi. Ele pode atingir meia fonelada e 3 metros
de comprimento.

O bioma Tundra é encontrado no norte do planeta e
cobre cerca de 20% da superficie terrestre.

Sua vegetacdo é rasteira com pequenos arbustos, musgos
e liquens, os quais se desenvolvem durante os dois ou trés
meses de verdo. O inverno dura cerca de 10 meses e
chega a -30 C°. Nesse bioma néo existem drvores,
porque o solo congelado associado e o vento gelado
impedem seu crescimento. A fauna da tundra é pouco
diversificada e alguns dos animais migram para outras
regides durante o longo inverno. Exemplos: lobos drticos e
as raposas drticas, os bois almiscarados, as renas, a
coruja-das-neves, o cisne da tundra, a perdiz das neves e
a lebre drtica.

CURIOSIDADE: Tundra e Taiga ndo possuem répteis por
causa do inverno longo intenso.

© Bisma Taiga (finexs4)

O bioma do fipo Taiga é também conhecido como
Floresta de Confferas. Isso porque sua vegetacdo

é constituida por arvores com copa em forma de cone
que tém folhas em formato de agulhas troncos retos
revestidos de um tipo de corfica.

A fauna é composta por animais como lebres, linces,
alces, esquilos, urso pardo, renas, raposas, aves e
diversos insetos. Algumas dessas espécies, em especial as
aves, migram para outras regides durante o inverno, em
busca de lugares com temperaturas mais elevadas. E
outros como os ursos pardos dormem durante todo o
inverno para guardar energia.

Possui as quatros estacdes do ano bem definidas. No
VERAO a floresta é predominantemente verde, no
OUTONO as folhas das plantas comecam a secar e cair
e a floresta fica com um aspecto amarelado, durante o
INVERNO a vegetacéo fica sem folhas e paisagem
coberta de neve e na PRIMAVERA com o aumento
gradual da temperatura acontece o reflorescimento da
vegetacdo. A vegetacdo é mais densa e possui estratos.
No superior pode enconfram-se castanheiras, cerejeiras,
carvalhos, pinheiros e nogueiras. No inferior bambus,
palmeiras e arbustos. Ao nivel do solo encontramos
samambaias, musgos, fungos e grama. A fauna é rica e
diversificada. Podemos encontrar nesse bioma desde
pequenos roedores até grandes predadores carnivoros
como o tigre. S&o exemplos: cervos, coelhos, doninhas,
esquilos, ledes da montanha, raposas, lobos e linces.

CURIOSIDADE: Atualmente, este bioma praticamente
estd resfrito a parques e reservas florestais. A intensa
urbanizac&o ocorrida nos seus locais originais, como
leste dos EUA, Ching, Japéo e Europa, o reduziram
significativamente.

Continua na préxima pdagina »
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(continuacdio)

@ Bisma Flonesta. Trspical (Anexs 6)

Fica préxima a linha do equador. E o mais émido de todos os
biomas terrestres. Cerca de 50% de toda a biodiversidade
do mundo é encontrada na Floresta Tropical. Sua vegetacéo
é exuberante, densa, compacta e com imensa variedade. As
drvores s&o préximas umas das outras e o solo tem uma
cobertura de matéria orgénica que pode atingir 50cm.
Nesse bioma crescem drvores que atingem 100 metros de
altura, plantas como bromélias, samambaias, cipds e uma
infinidade de espécies vegetais, tudo em diferentes alturas da
floresta formando estratos. Essa estratificacdo também é
utilizada pelos animais que ai vivem e se deslocam. Assim
como a flora a fauna é rica e variada. Na floresta tropical
encontramos mamiferos, répteis, anfibios, aves e muitos
insetos. Exemplos: morcegos, dguias, macacos, tucanos,
araras, anta, cobras, onca pintada, preguica, muitos insetos e
muitas outras espécies.

4

CURIOSIDADE: Muitas pessoas acreditam que a Amazénia
é a maior floresta do mundo, no entanto ela é a maior
floresta tropical porque em extensdo a maior floresta do
planeta é a Taiga Siberiana.

Sdo dreas abertas e planas predominantemente constituidas
por uma vegetacdo rasteira, que forma um tapete de grama
com cerca de 1 mefro de altura e alguns poucos arbustos
distantes uns dos outros. No sul do Brasil, é chamado de
pampa e podem aparecer algumas espécies de arvores
como por exemplo araucdria. Na regido central da América
do Norte é chamado pradaria e na Asia de estepes. O
campo possui coelhos, esquilos e roedores, texugo, lobo,
onca parda, coiotes

CURIOSIDADE: Como o solo do bioma campos é bastante
fértil a maioria dele agora é ocupado pelo cultivo de arroz,
soja, milho e trigo e pastagem de gado.

Sua principal caracteristica séo duas estacdes bem
definidas: estacdo chuvosa no verdo e estacdo seca no
inverno. A vegetacdo da savana é formada por gramineas
e alguns poucos arbustos que geralmente séo espinhosos.
As drvores tém os troncos muito duros revestidos de casca
espessa e perdem as folhas na temporada de seca. Na
India e na Africa o nivel de dgua chega a reduzir-se a
zero durante os meses de seca (junho e julho). A
temporada de chuva nessas regides, faz com que

a vegetacdo brote rapidamente. Transformando
completamente a paisagem. A savana africana,

por exemplo, fica verde em poucas horas.

A fauna do bioma savana é constituida principalmente por
bifalos, elefantes, zebras, antilopes, girafas, cangurus (nas
savanas australianas) todos animais herbivoros e presas
de grandes carnivoros que também vivem na savana, tais
como ledes, leopardos, panteras, além desses ainda
existem répteis (lagartos, cobras, serpentes), aves (dguias,
abutres, falcdes...) e muitos insetos, principalmente
gafanhotos e mosquitos.

CURIOSIDADE: O continente africano tem mais
de um terco do seu territério coberto por savanas.

@ Bioma Deserts (fnexs 9)

S&o as regides mais dridas do planeta. Tem uma
vegetacdo composta por pequenos arbustos, plantas
rasteiras e cactos. O solo é muito seco devido & falta de
chuva. A fauna é pouco abundante devido as condicées
desfavordaveis, resumindo-se a algumas aves, camelos,
dromeddrios, lagartos, escorpides, roedores e insetos sdo
abundantes. Estes animais

séo adaptados & falta de dgua.

CURIOSIDADE: As sementes das pequenas plantas do
deserto podem resistir durante anos até que chova.
Quando isso acontece em poucos dias

o deserto se fransforma-se em jardim e tudo floresce.

A disponibilidade de dgua é um fator determinante

para o desenvolvimento
da vida em cada um dos biomas.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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@ Massinha Colorida

Material

* 4 xicaras de farinha de trigo
* 1 xicara de sal

* 1e1/2 xicara de dgua

* 1 colher de ché de dleo

* 1 tigela grande

e Corantes para alimentos

Como fazer:

Na tigela, misturar todos os ingredientes

e amassar bem até ficar boa para modelar. Para dar
cor a massinha coloque algumas gotas de corante
para alimento. Guardar

em saco pldstico ou vidro bem tampado.

Dicas:

Para a massinha ndo ficar grudenta, vocé deve
adicionar a farinha aos poucos. Caso confinuar
grudando na méo, adicione mais farinha.

- Evite colocar toda a dgua de uma vez.
A &gua dever ser colocada aos poucos.

O Pupel maché

IMPORTANTE: o jornal precisa ficar de molho de um
dia para o outro.

Material

* jornal

e d4gua (1 litro para cada folha de jornal)

¢ cola branca (1 xicara para cada folha
de jornal)

* 1 vasilha ou balde grande (para deixar
o jornal de molho)

* 1 vasilha grande tipo tigela (com boca
larga)

Como fazer:

Picar as folhas de jornal em firas bem finas para
facilitar a absorcdo da dgua.

Colocar todo o jornal picado na vasilha

ou balde e pér dgua até cobrir todo o jornal.
Deixar de molho por um dia.

Retirar o jornal do balde com dgua

espremendo para sair o excesso de dgua.

Esfarelar o jornal picado/molhado

e espremido em outra vasilha.

Acrescentar a cola branca. (1 xicara por folha) aos
poucos e de acordo com a quantidade de folhas de
jornal que colocou no inicio.

Amasse tudo até que toda a cola e os pedacinhos
de jornal estejam bem misturados, formando uma
massa lisa e homogénea.

Use essa massa para modelar e depois deixe secar
bem antes de pintar.
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§ Objetive

Conhecer os biomas

do Brasil e relaciond-los
com os biomas do mundo.

Instrucses

Esta atividade complementa a atividade 4.1 que
trata dos biomas no mundo e sua relacdo com a
dgua.

Para esta atividade é necessdrio imprimir, fotocopiar
ou desenhar por cima o quebra-cabeca nas fichas
que integram esta atividade. (Anexos 2 e 3)
A. As fichas contém 6 formas que representam
os limites de cada um dos biomas terrestres
brasileiros.
B. E necessdrio imprimir uma quantidade que
permita que cada crianca fique com 1
forma.
C. Se tiver oportunidade peca para ampliar
as imagens na impressdo, tendo o cuidado
para manter a proporcdo. Sendo
o quebra-cabecas néo vai dar certo.

O ideal para a atividade é que as criancas estejam
em miltiplos de 6 (12, 18, 24...)
A. Se ndo estiverem peca a alguns adultos

ou alunos de outra sala para participarem.

Distribua as formas entre as criancas e peca para
que formem grupos com os demais que tenham a
mesma forma.
A. Permita que circulem livremente pelo

espaco.

Apresente informacdes sobre cada um dos biomas
terrestres brasileiros (veja em informacées ao
professor).

Peca para que as criancas agora formem grupos
com colegas que tenham as formas diferentes.
Lembre-se que sdo & formas por isso cada grupo
precisa de 6 integrantes e cada integrante com uma
forma diferente.

[7] Fichas da atividade

[[] Canetinhas ou lépis de cor
[7] Cartolina

[] Cola

\ndicado Parg
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Despertar e descontrair

Esta atividade trabalha habilidades de coordenacdo
motora fina e raciocinio espacial.

Entregue uma cartolina para cada grupo.
Peca agora que tentfem montar o quebra-cabecas sem colar.

Peca que cada crianca pinte e decore com desenhos o bioma
que sua forma representa.

Mostre os mapas com os biomas brasileiros. (Anexo 1)

Depois de formados os grupos peca para que identifiquem o
bioma relafivo a forma.

Peca que montem os quebra-cabecas, desta vez colando na
cartolina.

Faca uma exposicdo dos mapas dos biomas.

Roda de neflexie

Faca uma roda e inicie a reflexdo

1. O que mais chamou atencéo em relacéo aos biomas
apresentados?

2. Todos os biomas tém o mesmo tamanho?

3. Existem no Brasil fodos os biomas terrestres que
existem no planeta?

4. Em qual bioma nés estamos? Quais as caracteristicas
deste bioma?

5. Quais dos biomas t8m mais dgua? Como se encontra
a dgua em cada um dos biomas?

6. Como a égua é determinante para a vida de cada
um desses biomas?

7. As pessoas fazem parte dos biomas?

8. A vida das pessoas é influenciada pelo bioma
em que elas vivem?

9. O que aprendemos hoje?

Continua na préxima pdagina »




Ocupa s6 uns 10% do territério nacional. Estd localizado
principalmente no nordeste do Brasil. Apresenta
temperaturas elevadas com secas longas, Uma vegetacdo
basicamente s6 de arbustos de médio porte, com galhos

Y retorcidos e presenca de cactos. Exemplos de animais
J ae 567y rcidos @ presens i r
habitam a caatinga: tatu-peba, onca parda; ararinha-azul;

Os biomas sdo grandes espacos geogrdficos com mesmo camaleGo; urubu-rei, e outros.

tipo de caracteristicas fisicas, bioldgicas e climdticas. )

Geralmente séo demarcados por sua vegetacdo principal. o Bisma Mota Alidntica

O Brasil possui enorme extenséo territorial e apresenta Estd localizado em todo o litoral brasileiro. Tem

climas e solos muito variados o que resulta em uma a temperatura elevada e o clima bastante chuvoso. Sua
evidente diversidade de biomas. Os principais biomas vegetacdo fem drvores de grande e médio-porte como:
terrestres do Brasil sdo seis: Amazénia; Cerrado; Caatinga; pau-brasil, jacarandd e também espécies de bromélias e
Mata Atléntica; Pantanal; Pampa. orquideas. A fauna com a onca-pintada,

mico-ledo-dourado e uma diversidade enorme de aves.
Mas muitos espécies, tanto animais quanto vegetais estdo
sob ameaca de extincdo.

A mata Atlantica é o bioma mais devastado do Brasil.

E o menor bioma em extensdo territorial. Mas o Pantanal
brasileiro é considerado a maior superficie alagada do
mundo. Ele é de uma drea de transicéio quanto & cobertura
vegetal, apresenta diferentes paisagens que ora se
assemelham & Amazénia, ora se assemelham & Caatinga e
ora lembram em muito
o Cerrado. A fauna é bastante rica e diversificada existem
quase 700 tipos de aves, 280 espécies de peixes, 1300
espécies de borboleta, 80 tipos de mamiferos e 50 tipos de
répteis. Alguns exemplos: tuiuid, tucano, garca-branca,
_ jaburu, ema, onca-pintada, capivara, veado-campeiro,
._t macaco-prego, porco-do-mato, tamandud, anta,
bicho-preguica, ariranha, sucuarana, piranha, pacu,
pintado, jiboia, cobra-d’dgua, camaledo e muitos outros.

aL

O maior bioma do Brasil. Ocupa quase a metade do Est¢ situado no sul do Brasil, no Estado do Rio Grande do
territério nacional. E a maior floresta tropical do mundo. Sul. Com as quatro estaces do ano

Fica distribuida pelos estados do Acre, Amazonas, bem definidas. Uma vegetacdo com presenca

Roraima, Rondénia, Maranhéo, Paré, Amapd, Mato de gramineas, arbustos e arvores de pequeno

Grosso e Tocantins. Clima quente e dmido. Vegetacéo porte. Tem na sua fauna animais como as aves:
exuberante, com mata fechada, drvores enormes e uma quero-quero, jodio-de-barro, sabid-do-campo, pica-pau do
grande infinidades de plantas que crescem nos diferentes campo, pica-pau, araponga, sanhaco, ema; roedores:
estratos (alturas) da floresta. A fauna é muito variada ratdo-do-banhado, capivara; mamiferos: veado campeiro,
composta por mamiferos, aves, répteis, anfibios, insetos. lobo guaré; alguns anfibios: sapinho-de-barriga-vermelha,
Exemplos: arara-vermelha; harpig; jacaré-acuy; anta; 2 s CUlfes.

macaco-aranha; preguica, onca pintada e muitos outros

animais.

Segundo maior bioma brasileiro. Vegetacdo rasteira e
com algumas poucas drvores que t&m

os froncos retorcidos e folhas grossas.

Os representantes da fauna deste bioma séo a ema, a
maior ave das Américas, tamandud-bandeira, lobo-guard,
cachorro-do-mato, gambd, dguia cinzenta entre outros.

O cerrado tem uma série de caracteristicas parecidas com
a savana, por isso é também chamado como a savana
brasileira.

O bioma de Mata Atlantica é uma floresta tropical assim
como o Bioma Amazénia. E dos biomas brasileiros, o

mais devastado.
Hoje s6 existem 7% de sua drea original.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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Biomas terrestres Biomas terrestres
brasileiros mundiais
Amazénia Tundra

Cerrado Taiga
ot Florestas
aatinga Temperadas
Pantanal Florestas Tropicais
Mata Atlantica Savanas
Pampa Campos
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Esta atividade trabalha habilidades de abstracgio. 74 W

Despertar e descontrair

\@) 2 ¢ Caso vocé ndo tenha folhas de couve
. (MQW/M disponiveis a atividade pode ser feita
‘ 0()]/6&/"'9/ IR SEYCEYCCIER R CI R RN RTIE  fozendo a representacdo da bacia hidrogré-
e mais firmes melhor) fica com gravetos no ch&o. Deve ser em um

E.ntendendo abacia ] Pequenos objetos (para apoiar a folha) local inclinado onde a dgua possa correr: as
hidrogréfica. [[] Copos de égua nascente ficam em cima e a foz abaixo.

Instrucses

Esta atividade estd dividida em duas etapas.

A primeira consiste na apresentacdo da bacia
hidrogréfica usando a folha de couve pela
professora e a segunda com a divisdo da turma em
grupos para realizarem suas bacias.

A. Incentive os alunos a fazerem associacdes

entre o que veem na folha e uma bacia

hidrogrdfica.
i. Quais seriam os nomes dos rios e igarapés da sua regido e
como se conectam?
ii. Formou algum lago na bacia da folha de couve? Porque
isso aconteceu?
iii. A dgua vazou por algum furinho existente na folha2 Para
onde vai a dgua absorvida pelo solo?

Etapa 1- Apresentacdo

0 Pegue uma folha grande e firme de couve (néo
pode estar murcha). OPCIONAL
A. A folha de couve vai representar uma bacia
hidrogrdfica, sendo o talo central o rio
principal e os demais os rios secunddrios,
tercidrios e assim por diante.

Pode-se completar a explicacdo utilizando:

A. Um pouco de gelo moido em um ponto alto
da maquete com a folha de couve representando
a neve e gelo das montanhas que véo derretendo.

B. Um copo pldstico com furinhos bem pequenos
para representar a chuva sobre a bacia
hidrogréfica na folha de couve.

e Utilize pequenos objetos embaixo da folha de couve
(como pedras de diversos tamanhos) para criar e o
relevo de uma bacia hidrogrdfica.

A. Deve ficar de modo que as bordas da folha
fiquem mais altas e a dgua escorra para
a ponta do talo.

Mostre para os alunos a folha de couve jG montada
e com as pedras e pergunte o que acham que vai

acontecer com a dgua quando colocada nas bordas
da folha.

Roda, de neflexie

Faca uma roda e inicie a reflexdo

1. O que representam as ramificacdes da folha

de couve?
Coloque um pouco de dgua em diferentes locais da 2. A posicio onde é despejada a dgua influencia
@ bordadafolha de couve. para onde a dgua escoa?
A. Explique que ¢ desta forma que funciona 3. Por que o talo grosso representa o rio principal?
uma bacia hidrogréfica. 4. O que faz a dgua escorrer para o falo principal
da couve?
Etapa 2 — Montagem da bacia hidrogréfica pelos 5. Por que colocamos as pedra em baixo da folha?
grupos 6. Podem existir bacias hidrogréfica de todos
os tamanhos?
Distribua folhas de couves para grupos com até 4 7. Uma bacia hidrogréfica pode originar outra bacia?
e alunos e peca para que montem suas bacias 8. O que aprendemos hoje?

hidrogréficas.
P

B0 g Continua na préxima pdagina >




#W as professory
Bacia hidrogrdfica é o conjuntos dos terrenos drenados pela rede hidrogrdfica.

Mas o que é Rede Hidrografica? Rede hidrogréfica é um conjunto formado por um rio principal seus rios secunddrios (afluentes) e tercidrios
(sub afluentes).

Bacia Hidrogréfica
b2 % &

®
&

Para melhor compreensédo pode-se demonstrar a bacia hidrogréfica com uma folha de couve & que as ramificacées da folha se
assemelham muito &s das bacias hidrogréficas.

Interfldvios s Afluente

Bacia Hidrogréfica

Interflivios: regiGes mais elevadas ou altas. Divide uma bacia da outra. Afluentes: rios menores que
desaguam no rio principal. Foz: onde os rios desaguam, no mar ou em rios.




OQW ae /msﬁasoﬁ/ (confinuacaol

O percurso da dgua na bacia hidrogrdfica pode ser

explicado simplificadamente por:

A. Entrada de égua em determinado ponto do rio.
Pode ser dgua da chuva, derretimento de gelo
nas montanhas, nascentes subterraneas
ou desague de outro rio. Na couve a dgua
que entra é a derramada com o copo.

B. Direcdo em que a égua escorre. A direcéo
da &gua é determinada pelo interflivio
ou por alguns chamados divisores de dguas.
Na folha de couve eles sdo representados pelas
poucas dreas mais altas da folha e aquela feitas
com as pedras de diversos tamanho criando
o relevo.

InterflGvios

Rio principal

A bacia Amazénica é a maior bacia hidrogréfica do mundo,
tendo o dobro do tamanho da segunda maior

Nome Bacia Amazénica Bacia do Congo

Todo o rio possui sua bacia hidrogréfica e como
mencionado a cima alguns rios desGguam em outros rios
formando uma bacia hidrogréfica maior. Portanto grandes
bacias hidrogréficas englobam bacias hidrogréfica
menores.

No experimento com a folha de couve é bem fécil
visualizar um grande rio principal. Se imaginarmos esse
grande rio, representado pelo talo grosso da folhq,
desaguando em outro rio ainda maior podemos entender
o conceito de grandeza de bacias hidrogrdfica.

ente

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.

Bacia do Mississipi Bacia do Prata

Localizacéo América do Sul Africa Estados Unidos América do Sul
7,05 milhges 3,69 milhdes 3,33 milhdes 3,14 milhdes
Extensdo de quilémetros de quilémetros de quilémetros de quilémetros
quadrados quadrados quadrados quadrados
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Conhecer a Bacia

Despertar e descontrair

[] Fichas da atividade

[[] Canefinhas ou lépis de cor
[T] Cartolina

[T] Cola

Hidrogréfica Amazénica.

Esta atividade trabalha habilidades de coordenacéo

Instrucses

0 Esta atividade complementa a afividade 3 desse
médulo, que ensina o que é bacia hidrogrdfica.

e Para esta atividade é necessario imprimir, fotocopiar
ou até mesmo copiar por cima do papel o
quebra-cabeca de 13 pecas que estd em fichas que
integram a atividade.

Divida a turma em grupos com 5 ou 6 alunos.
Distribua um quebra-cabecas para cada grupo.

Peca agora que fentem montar o quebra-cabecas
sem colar.

Peca que cada crianca pinte e decore com desenhos
um dos rios principais que conheca ou que & tenha
ouvido falar.

Apés concluirem a pintura, peca que montem os
quebra-cabecas, desta vez colando na cartolina.

Faca uma exposicdo dos mapas da Bacia
do Amazonas.

motora fina e raciocinio espacial.

Reda de neflexas
Faca uma roda e inicie a reflexdo

1. Por que 0 Amazonas é o rio principal da bacia?
2. Onde nasce o rio Amazonas?
3. Ele tem outros nomes?
4. O que representa cada peca do quebra-cabecas?
5. Todos os afluentes do Amazonas tém
o mesmo tamanho de drea de drenagem?
6. Por que os tamanhos das dreas de drenagem
séio diferentes? (Conhecimento adquirido
na atividade 3 desse médulo)
7. Conseguimos encontrar no mapa a localizacdo
da comunidade?
8. Em qual das bacia hidrogrdfica fica a comunidade?
9. O que aprendemos hoje?

Continua na préxima pdgina »



A Bacia Amazénica possui mais dgua que
toda a Europa.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.

Jnfsrnmagses as professor

A Bacia Hidrogréfica do rio Amazonas ou Bacia
Amazénica é a maior do mundo possui uma drea de
drenagem com cerca de 7.000.000 km?2. Ocupa 40% da
superficie do territério brasileiro prolongando-se dos
Andes até o Oceano Atléntico passando por Venezuelg,
Colémbia, Equador, Peru, Bolivia e Brasil.

Estd estabelecida na planicie Amazénica, portanto o
relevo é plano. Isso permite que quase todos os rios que
infegram a bacia, inclusive o Amazonas, sejam
navegdveis.

Suas dguas vem das chuvas e do derretimento de geleiras
nos Andes Peruanos. Por isso durante o periodo de verdo
o nivel dos rios que compdem a Bacia Amazénica sobem
consideravelmente.

Tem o rio Amazonas como rio principal e uma grande
quantidade de afluentes e sub afluentes. Entre eles o
Javari, Jurug, Tapajés, Purus, Madeira, Icd, Negro, Pary,
Trombetas, Iriri, Jari, Xingu, e tantos outros. Como
aprendemos na atividade 3 desse médulo, cada um desse
rios tem sua bacia hidrogréfica, mas por desaguarem no
rio Amazonas integram a Bacia do Amazonas.

O Rio Amazonas nasce na cordilheira dos Andes, no Peru.
Estd dividido em trés partes: (i) ainda nos paises andinos, é
chamado de rio Marafién; (i) ao entrar no Brasil, é
chamado de rio Solimées; (iii) ao receber as dguas do rio
Negro passa a ser chamado de rio Amazonas.
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\ndicado Par,
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Despertar e descontrair

Materiai

[C] Uma drvore na comunidade, preferencialmente
com galhos baixos e ramos cheios de folhas

iracdio da olant [[] 2 sacos plésticos incolor e sem furo
iracdo da planta.
et > [T] Barbante

§ Objetive

Apresentar o conceito de Rios Voadores
e demonstrar o processo de evapotrans-

Esta atividade trabalha habilidades
de organizacdo e frabalho em grupo e observacdo.

Reda de neflexas

Faca uma roda e inicie a reflexdo

1. O que aconteceu com os sacos pldsticos?

2. Estéio os dois iguais@ Por qué?

3. Como se explica a diferenca no interior dos dois
sacos pldsticos?

4. Se envolvermos com sacos pldsticos dois ramos

Instrucses

Esto'ot.ividqde deve ser realizada no comeco do dia. diferentes dessa mesma érvores, um com poucas

Ela é simples mas precisa de tempo para poder ser folhas e outro com muitas folhas, vamos obter

observada. resultados diferentes entre eles? Por qué?

) ) 5. Quantos galhos serd que tem a drvore escolhida
e Escolher uma drvore na comunidade. T e
6. Isso acontece com todas as plantas? Serd que tem

e (':oloccr um dos sacos em volta de um dos galhos da diferenca enfre as plantas?

arvore e amarrar bem a boca dele com um 7.0 que aprendemos hoje?

barbante.

o Encher de ar o outro saco amarrar bem
a boca dele com um barbante e penduré-lo
na drvore préximo ao galho que estd dentro do

saco.
e Ao fim do dia observar o interior dos dois sacos
pldsticos. [llustracdio — FIGURA 1]

P S
BN g Continua na préxima pdagina >




No bioma Amazénia acontece fambém outro
fendmeno. Além da evaporacéo das dguas dos rios a
umidade do ar também sofre forte influéncia da
evapotranspiracdo das plantas.

Isso porque alguns fatores nesse bioma afetam

a quantidade de dgua que as plantas transpiram,
fazendo com que elas transpirem mais que plantas de
outros lugares. O calor tropical,

as drvores com folhas grandes e largas e o crescimento
constante das plantas. Somado

a imensid&o de drvores e plantas que compdem o
bioma temos uma evapotranspiracdo muito relevante.
S6 de drvores, séo 565 por hectare. Estimam que a

Jnfsrnmagses as professsr

Aprendemos que a dgua sofre um ciclo constante, no qual ela
evapora e sobe até as nuvens se condensa e cai novamente

como chuva, relembre com a afividade quantidade de vapor de dgua evaporada pelas

3'5 - |CIZIO ‘,io gk C°"‘“‘{°' CE etjpos B o drvores da Amazénia pode ser muito parecida com a
o ciclo da dgua (evaporacdo,/condensagdo,/ precipitacéio) ndo ee dle e Arreemes (ZO0EH0 mH
acontecem sempre num mesmo ponto ou lugar.

Essa umidade toda passa por cima de nés transportada
por correntes de ar. E como se

“rios invisiveis” voassem pelo céu. A essa enorme
quantidade de dgua liberada pela Floresta Amazénica
em forma de vapor d'dgua para

a atmosfera e fransportada por correntes de ar damos
o nome de Rios Voadores da Amazénia.

Os Rios Voadores da Amazénia fazem chover nas
regides centro-oeste, sudeste e sul do Brasil.

Por exemplo: evapora a dgua de um rio

e essa dgua segue pela atmosfera transportada pelo vento em
forma de umidade, aos poucos esse vapor d “dgua vai se
condensando até se formarem nuvens e por fim acontecer a
precipitacdo (chuva) que cai em lugar muito diferente de onde
ocorreu a evaporacdo.

Na Floresta Amazénica

vivem 390.000.000.000
(390 bilhges) de drvores.

Avaliocae

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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Moateriais

[T] 3 ovos crus

[[] 3 copos de vidro
transparentes e altos

[[] 2 garrafas de 1 litro

[] Sal

[T] Colher

[] Agua

[] Caneta

©®
$ Objetive

Apresentar o conceito

de densidade.

Instrucses

Preparo do material:

Com o marcador anotar

A. AGUA DOCE - em 1 das garrafas
e 1 dos copos

B. AGUA SALGADA - em 1 das garrafas
e 1 dos copos

C. MISTURA - 1 dos copos

Preparo da dgua:
Encha as duas garrafas com égua.

Pegue a garrafa AGUA SALGADA e coloque 6
colheres cheias de sal. Mexa bastante para ficar bem
misturado (pode fechar a garrafa

e agitar). E importante o sal ficar bem diluido.

Experimento:

“AGUA DOCE"

Coloque égua da garrafa AGUA DOCE
no copo AGUA DOCE deixando cerca

de uns 3cm para encher.

Coloque delicadamente o ovo e observe
se ele boia ou flutua. Deixe-o em lugar
que todos vejam.

"AGUA SALGADA"

Coloque dgua da garrafa AGUA
SALGADA no copo AGUA SALGADA
deixando cerca de uns 3cm para encher.

Acrescente delicadamente o ovo

e observe se dessa vez ele afunda

ou flutua. Deixe-o junto ao outro copo
com dgua e ovo.

“MISTURA”

Colocar nesse ferceiro copo partes iguais
de dgua doce e dgua salgada deixando
cerca de uns 4cm para encher.

a Acrescente o ovo e observe o que acontece.

\ndicado Parg
{urmas a parg;,. o

EFO6

Despertar e descontrair

Esta atividade trabalha
a capacidade de observacdo e andlise.

Adicione mais dgua da garrafa AGUA DOCE
e observe.

Adicione mais dgua da garrafa AGUA SALGADA

e observe. Assim sucessivamente até o copo ficar cheio.

sG]

AGUA DOCE AGUA SALGADA MISTURA

Reda de reflexis
Faca uma roda e inicie a reflexdo

1. O que aconteceu com os ovos quando colocados
nos copos com dgua?

2. O que serd que fez o ovo boiar ou afundar? Por qué?

3. Por que os ovos que boiaram estdo em alturas
diferentes?

4. )& ouviram falar em densidade?

5. Serd que tudo tem densidade?

6. Serd que a densidade dos corpos e objetos pode
ser alterada?

7. Agua tem densidade?

8. Como alterar a densidade da dgua?

9. O que a prendemos hoje?

Continua na préxima pdagina »
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O ovo afunda ou boia por causa da sua densidade em
relacdo & densidade da dgua. Nesse experimento os ovos
tém sempre a mesma densidade enquanto que a
densidade da d4gua muda quando acrescentamos o sal.
Quanto mais

sal colocamos mais a densidade de dgua aumenta.

Mas o que é densidade? Densidade é a relacéo
de quanto de matéria existe em determinado corpo ou
objeto.

MAIS DENSO MENOS DENSO

Para entender melhor podemos usar a pergunta;

O que pesa mais? 1 kg de chumbo ou 1 kg

de algod&o? Tém-se 1 kg de um e 1 kg de outro, portanto
os dois pesam a mesma coisa, nenhum pesa mais nem
menos. A pergunta é uma brincadeira que confunde nossa
mente, pois

a qualidade do material que é feito o chumbo é muito mais
pesada que a qualidade do material

que feito o algod&o. Com esse entendimento temos outra
pergunta: - Quem ocupa mais espaco? 1 kg de chumbo ou
1 kg de algod&o? Quem ocupa mais espaco é 1 kg de
algodédo. Entdo, para mesmo

peso entre chumbo e algod&o temos menor volume de
chumbo e maior volume de algodao.

A densidade é determinada em cima desse mesmo
pensamento: “o quanto de matéria estd concentrada em
um determinado volume”. A diferenca entre

1 kg de chumbo e 1 kg de algodéo consiste na densidade,
pois 1 kg de chumbo concentra-se

em um volume muito menor que 1 kg de algoddo.

A
[

A densidade do algodé&o é pequena porque sua massa
espalha-se em um grande volume.

Tudo que existe fem densidade. A densidade

da dgua é 1,00g/cm3; do chumbo 11,3g/cm?;

do algodéo 1,50g,/cm? e do ovo cru cerca de
1,08g/cm?. Mas densidade é uma grandeza que pode
ser alterada em funcdo de temperatura e presséo.

A é&gua é um bom exemplo de alteracdo de densidade.
Quando a dgua estd sob a temperatura até 4°C e sob
pressdo ao nivel do mar, tem densidade de 1,0 g/cm3.
Mas, no estado sélido quando a temperatura é abaixo de
0°C, ao nivel do mar, a sua densidade diminui para
0,9g/cm3. Entdo o gelo é menos denso que a dgua por
isso flutua. Essa diferenca de densidade, que acontece
entre dgua e gelo permite que as dguas dos lagos

e mares dos biomas que t&m temperaturas muito baixas
ndo se congelam totalmente. O que acontece é a
formacdo de uma camada de gelo menos densa que fica
na superficie e cria um isolante térmico natural que faz
com que a dgua abaixo dela permaneca na fase liquida.
Isso salva a vida animal e vegetal dos lagos e mares.

No Oriente Médio fica um lago muito estranho, chamado
Mar Morto. Sua concentracéo de sal

o torna mais denso que o corpo humano. Entdo
por mais que se tente ninguém consegue afundar.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atfividade.

P
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74?«&0/ na fimazénio e ne Planela

/

Esta atividade trabalha habilidades
de organizacdo, trabalho em grupo e observacdo.

&

©
§ Objetive

Refletir sobre o que gera
-~ as diferentes cores dos
Instrucses

Essa atividade necessita de tempo de preparo e
organizacdo. Para comecar é necessdrio que todos
os materiais estejam preparados.

rios da Amazénia.

1° etapa: corte das garrafas

Cortar 3 garrafas PET ao meio no sentido vertical,
tendo cuidado para néo danificar

a boca da garrafa (representacéo do leito
dorio).

Cortar 3 garrafas PET na horizontal, com altura de
10cm a partir do fundo. (Forma de vasos/copos
serd usada para coletar a dgual).
A. Colar com fita adesiva uma alca

de barbante em cada "copo" feito

com a PET.

Cortar 2 garrafas PET na horizontal a partir
do fundo nas seguinte alturas:

A.Uma com aproximadamente 5¢m do fundo.
B. Outra com aproximadamente 3cm

do fundo.

2° etapa: Montar os rios com seus relevos

Encher com ferra uma metade de garrafa. Apertar

levemente. Deixar o véo da boca
da garrafa livre.

Pendurar um dos fundos na boca da garrafa.

Apoiar a meia garrafa em cima do fundo
de garrafa cortado de maior altura.

Colocar a efiqueta de identificagdo
RIO DE AGUA BRANCA

Ris- de dgua clona,

Encher com areia e pedra uma metade
de garrafa. Apertar levemente. Deixar
o véo da boca da garrafa livre.

AA

Agueciments

Despertar e descontrair

Mateniai

[[] 8 garrafas PET de 2 litros transparentes
(para cortar)

[[] 3 garrafas PET de 1 litro cheias de dgua

[[] 3 Pedacos pequenos de papel

\ndicado Par,
{urmas a parg;, do

EFO5

para identificacdo do rios
[T] Fita adesiva
[T] Barbante
[[] Areia e pedras pequenas
[[] Terra preta, Homus, ou ferra orgdnica
[T] Pé de serra

[T] Terra normal

Pendurar um dos fundos na boca da garrafa.

Apoiar a meia garrafa em cima do fundo de garrafa cortado
de menor altura, que sobrou.

Colocar a efiqueta de identificacdo — RIO DE AGUA CLARA

Encher com terra orgénica ou himus uma metade

de garrafa. Apertar levemente. Deixar o véo
da boca da garrafa livre.

Pendurar um dos fundos na boca da garrafa. IMPORTANTE:
essa garrafa deve ficar num plano horizontal da mesa.

Colocar a efiqueta de identificacdo — RIO DE AGUA NEGRA
3¢ etapa: Colocar a dgua.

As garrafas preparadas devem ser colocadas lado
alado.

Deixar junto de cada garrafa preparada 1 garrafa
PET de 1 litro cheia de dgua.

Despeje a dgua o mais longe possivel da boca da garrafa
preparada para o rio de dgua branca.
A. Observe a coloracdo da dgua no fundo pendurado

na boca da garrafa.

Faca exatamente da mesma forma com as outras duas
garrafas.

Continua na préxima pdgina »



Reda de neflexae
Faca uma roda e inicie a reflexdo

1. As 3 garrafas com dgua tinham dgua de mesma
aspecto (cor/cheiro)2

2. Entdo, por que nos coletores temos dguas com cores
diferentes?

3. O que representa na atividade a terra dentro
de cada garrafa?

4. Por que 2 das garrafas estdo apoiadas
e inclinadas para frente?

5. Na regiéio em que fica a comunidade existem rios
de que cores?

6. E mais f4cil encontrar peixes em qual tipo de rio:
dguas brancas; claras ou negras?

7. O que aprendemos hoje?

O tom da dgua pode definir as espécies de peixes
e de plantas que vivem no rio. As dguas brancas

com maior quantidade de sedimentos t&ém mais nutriente e
maior biodiversidade. Aguas negras tém menor variedade de

peixes e fambém de insetos.

Rios de dguas claras #8m um crescimento de plantas bastante

acentuado.

O encontro das dguas é um fenémeno natural facilmente visto

em rios da regiGo amazonica.

O mais conhecido é “Negro e Solimées”. Os dois correm

lado a lado sem se misturar por cerca de
6 km. Isso acontece porque as dguas do Solimaes
s@o mais frias que as do Negro, dificultando

a mistura. Além disso, apesar de os dois rios serem lentos, o

Solimdes desce um pouco mais répido,
e isso também contribui para que as dguas
se mantenham separadas.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.

#W as professery

Existem trés tipos de rios na Amazénia: (i)
rios de dguas brancas; (ii) rios de dguas negras
e (iii) rios de dguas claras.

A atividade proposta busca mostrar como
o tipo de solo e o relevo influenciam
na coloragdo das dguas.

Rios de Aguas Brancas: apesar de assim chamados,
possuem uma cor de café-com-leite. Geralmente
nascem em regides montanhosas

que sdo facilmente erodidas por isso possuem uma
grande quantidade de sedimentos na dgua o que lhes
confere um aspecto barrento. Séo

ricos em nutrientes. Exemplo: Rio Solimdes.

Na atividade proposta para na representacdo

do rio de dguas brancas a terra da garrafa

é facil de ser removida e a dgua colocada

deve escorrer rapidamente pela garrafa por causa da
alta inclinacdo, carregando assim

um pouco de terra. Esses fatores ddo

a dgua coletada um tom bem parecido

com o do rio de dguas brancas.

Rios de Aguas Claras: com dguas limpidas

e belas praias séo muito admirados. Nascem

nos planaltos do Brasil e das Guianas e percorrem
poucos terrenos que tenham matéria orgdnica. Alguns
trechos tém corredeira

e quedas d “agua. Tém uma carga minima

de sedimentos jd que passam por dreas

i@ erodidas. Estdo em menor nimero

se comparados aos rios de dguas brancas

e negras. Exemplo: Rio Tapajds.

J& na atividade para o rio de dguas claras mesmo com
ainclinacéo, ainda que baixa,

a dgua coletada permanece incolor pois areia

e as pedras que representam um solo j bastante
erodido n&o liberam sedimentos.

Rios de Aguas Negras: nascem em regides baixas por
isso ndo levam sedimentos. Suas dguas de cor escura
s@o resultado da dissolucdo de dcido himico, pois
percorrem terrenos com muita matéria orgdnica. Suas
dguas sdo pobres em nutrientes. Exemplo: Rio Negro.

Na garrafa que representa o rio de dguas negras é
usado hdmus, que fica encharcado por que, como néo
hé inclinacdo, a dgua colocada demora mais para se
depositar no colefor e tem uma cor escura similar a cor
da dgua dos rios de dguas negras.
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Mentands o Material

e

0 Cortar 3 garrafas PET ao meio no sentido
vertical, tendo cuidado para ndo danificar a
boca da garrafa. (representacéo do leito do
rio)

Alca de barbante

e Cortar 3 garrafas PET na horizontal, com presa com fita

altura de 10cm a partir do fundo. (Forma de
vasos/ copos serd usada para coletar a
dgua).
A. Colar com fita adesiva uma alca

de barbante em cada "copo" feito

com a pet.

o Cortar 2 garrafas PET na horizontal
a partir do fundo nas seguinte alturas:
Uma com aproximadamente 6cm do
fundo e outra com aproximadamente
3cm do fundo.

P
RN




7 fAnexe

Mentande o Material

Ze«e&zp)f. menlor o5 ries com seus relevos

0 RIO DE AGUA BRANCA

Encher com terra uma metade de garrafa. Apertar -
levemente. Deixar o véo da boca da garrafa livre.
Pendurar um dos fundos na boca da garrafa.

Apoiar a meia garrafa em cima do fundo de garrafa
cortado de maior altura.

Colocar a efiqueta de identificacdo — RIO DE AGUA
BRANCA

5cm

Q RIO DE AGUA CLARA

Encher com areia e pedra uma metade de garrafa.
Apertar levemente. Deixar o véo da boca da garrafa
livre.

Pendurar um dos fundos na boca da garrafa.

Apoiar a meia garrafa em cima do fundo de garrafa
cortado de menor altura, que sobrou. )
Colocar a efiqueta de identificacdo — RIO DE AGUA
CLARA

o RIO DE AGUA NEGRA

Encher com terra organica ou himus uma metade de
garrafa. Apertar levemente.

Deixar o véo da boca da garrafa livre.

Pendurar um dos fundos na boca da garrafa.
IMPORTANTE: essa garrafa deve ficar num plano
horizontal da mesa.

Colocar a efiqueta de identificacdo

- RIO DE AGUA NEGRA
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Esta atividade frabalha habilidades
de concentracdio e capacidade imaginativa.

] ©)

# ns W Apresentar histérias de como as

pessoas de diferentes lugares

Esta atividade pode ser feita de duas formas. Escolha
a que melhor se adequar ao tempo que dispde para
realizé-la.

obtém égua.

Ler as cinco histérias do anexo 1 para toda
a turma.

IMPORTANTE: primeiro leia sozinho todas
as histdrias.

Mateniai

Pedir para cada aluno escolher uma das histérias [] Canefinhas, lapis de cor, ... (material para

para ilustrar. desenho/pintura/decoracéio de cartaz)

[] Folhas de papel

1¢ Opcéo

Distribuir papel e material a fodos os aluno para [[] Barbante

elaboracdo de desenhos. [T] Fita adesiva
[T] Cartolina

Esperar que todos terminem.

[] Cola
Fazer um varal de barbante em num espaco da )
classe ou da escola e expor os desenhos. ﬂq/um

Dé preferéncia para colocar os desenhos agrupados Despertar e descontrair ‘
por histéria. . i

29 Opcdo

Separar os alunos em grupos de acordo com a
histéria escolhida, sendo assim no méximo

5 grupos.

Distribuir cartolina e material para elaboracéo de
cartaz a cada grupo.

Pedir que antes de comecar o cartaz discutam e
planejem como fazé-lo.

@ Esperar que todos terminem o cartaz e pedir que cada grupo
Dé tempo aos grupos para discutirem. apresente seu trabalho.

Passe pelo grupos verificando o planejamento e dé @ Expor os cartazes pela classe ou escola.
a autorizacdo para iniciarem o trabalho.

- . 2 o z g
T Continua na préxima pdgina »




Roda. de neflexdo

Faca uma roda e inicie a reflexdo

Jnfsrnmagses as professor

A dgua estd presente em todo o mundo.

1. Qual histéria vocé mais gostou? Mas a quantidade e a forma como a natureza distribuiu a
2. Todo mundo consegue dgua da mesma forma? dgua pelo planeta e VG”?Y‘?'-

3. Vocés & usaram algum desses jeitos de conseguir dgua? Em 0'9“')5 !ugares e bosionte dificil e por vezes complexo
4. Quais os jeitos que a comunidade consegue dgua para os conseguir agua. I\‘/\as,.noo podemos )

diversos usos? viver sem ela por isso independente das dificuldades ou

5. Vocés conhecem algum jeito curioso de obter dgua? dos custos os povos buscam solucdes para conseguir dgua
6. Qual o ponto comum nas histérias? que necessitam.

7. O que aprendemos hoje?

A Asia concentra mais de metade da populacéo mundial
e possui cerca de um terco da dgua doce. A América do

Sul é a que tem maior folga com 6% da populacéo
mundial e 26% da dgua.

% populacdo mundial % dos recursos hidricos do planeta
América do Sul 6% 26%
América do Norte 8% 15%
Oceania <1% 5%
Europa 13% 8%
Asia 60% 36%
Africa 13% 1%

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacéo da atividade.
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@ Derretends o gels
Os esquimds vivem nas regides mais frias do planeta, onde a temperatura no inverno atinge —
60°C e no verdo é inferior a 10°C. Tudo é congelado na maior parte do ano. Para beber dgua os
esquimds precisam derreter o gelo. Para tomar banho também! Mas o banho néo acontece com a
mesma frequéncia que aqui.

(2] Ca/vwgand&wé?uw
O continente africano é o mais afetado pela falta de dgua. La mulheres e criancas andam muitos
quildmetros todos os dias para buscar égua em pocos.
Vé&o até o poco e trazem de volta a casa o que conseguirem de dgua sempre em baldes sobre a
cabeca. Alguns de pocos nem sequer tém dgua boa para beber.
Em algumas localidades caminham por horas até chegar a um poco.

© Buscands o odsis

No Oriente Médio, vivem os beduinos. Povo que atravessa o imenso deserto de areia
constantemente em camelos e mede as disténcias em dias de viagem. Para conseguir fazer essa
travessia eles fazem paragens nos odsis no deserto. Os odsis sdo os Unicos lugares no deserto
onde existe dgua. Sdo pequenas regides isoladas com dgua e vegetacdo um dos poucos lugares
em que a sobrevivéncia do homem nas areias escaldantes é possivel. Neles os beduinos
descansam e se abastecem de comida e dgua.

[trands o a?ua/olwndzlma/

o Entre a Cordilheira dos Andes e o Oceano Pacifico, fica o maior deserto latino-americano, o
Atacama. Para conseguir dgua no Atacama, a cerca de 50 anos alguns pesquisadores tiveram a
ideia de tirar dgua da neblina. Para isso esticaram uma malha parecida com uma rede de vélei
onde a neblina encosta e deixa goticulas de dgua de escorrem até uma calha que fica logo
abaixo da malha. Por esse cano a dgua é fransportada até reservatérios. E um sistema simples,
barato e de baixa manutencdo usado até hoje e ja aplicado em outros
lugares do mundo com as mesmas condices climdticas.

[irande o sal do, dgua, de mar
Alguns lugares do mundo precisam usar a égua salgada, que vem do oceano.

[ 5 JN. poucas fontes de dgua doce que néo sdo suficientes para todo mundo.
Isso é muito comum em ilhas. Para conseguir dgua doce é preciso retirar o sal da dgua do mar.
Para isso ser possivel é necessdrio a construcéo de Usinas de Dessalinizacdo. Essa usinas
funcionam como grandes fdbricas que transformam agua do mar em dgua potdvel, através de
uma série de processos por onde a dgua é puxada do mar passa por filiros especiais que retiram o
sal e é armazenada em reservatdrios.
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§ Objetive

Ajudar cos jovens descobrir e Esta atividade trabalha
valorizar o conhecimento dos mais habilidade de interacdo social.
velhos.

Materiai

[[] Folha de pesquisa
[[] Caneta ou ldpis

Instrucses

0 Entregue a cada aluno uma Ficha de Pesquisa
fotocopiada ou entdo peca que copiem em uma
folha as perguntas que estdo na Ficha de Pesquisa
(Anexo 1).

Agueciments

Despertar e descontrair

0 Peca para cada aluno levar a ficha/folha e fazer
perguntas para a pessoa mais idosa da casa.

e Informe que as fichas devem ser trazidas de volta a
escola preenchidas no prazo de 2 ou 3 dias de
acordo com a rotina de trabalhos da turma.

° No dia de entrega os alunos devem compartilhar as
respostas com os colegas.

BN g Continua na préxima pdgina »




Reda de neflexae
Faca uma roda e inicie a reflexdo

1. As pessoas que responderam a pesquisa gostaram
de participar?

2. Com as respostas que obtiveram e o que veem hoje,
o rio parece muito diferente®

3. As chuvas estdo acontecendo no mesmo tempo
e infensidade que aconteciam antes?

4. Por que serd que essas mudancas aconteceram?

5. As mudancas alteraram a vida na comunidade?
De que forma?

6. Serd que era melhor antes ou é agora?

7. E possivel fazer alguma coisa para voltarmos
ao que era em alguns casos?

8. O conhecimento que os entrevistados transmitiram
é importante? Porqué?

9. O que aprendemos hoje?

(2)

(fece Sabia?

A mudanca do clima altera o crescimento

dos peixes. Alguns estudos (feitos pelo Inpa)
com fambaquis mostram que o aumento da temperatura

retarda o crescimento dos peixes.

)

JW@M as professory
Nos Gltimos anos em todo o mundo vem acontecendo uma
série de alteracdes climdtica
de diferentes intensidades. Na Ardbia Saudita
que fica no Oriente Médio, regido drida, com invernos
suaves, teve graus negativos e neve,
nos dois Gltimos anos. No Rio de Janeiro, durante
o verdio, quando o calor é maior, aconteceram noites de
frio com temperaturas préximas aos
15°C. Algumas cidades nos EUA tiveram o
inverno com temperaturas de -22°C as mais
baixas dos Ultimos 120 anos.

Essas alteracdes também ocorrem na Amazénia, por
exemplo: em Manaus, no ano de 2015,

as dguas do rio Negro, desceram tanto que

os barcos ficaram encalhados. Acreditam

que foram as chuvas menos intensas e o forte

calor que reduziram o volume das dguas.

Mudancas assim podem ser percebidas sem grandes
pesquisadores, institutos ou imensos

dados. Basta perguntarmos para as pessoas

certas coisas a cerca do clima, da dgua dos rios, da
temperatura de antes. Na comunidade essas pessoas séo
as que vivem ali hd mais tempo.

J& passaram muitos anos de temporada de

chuva, cheia de rio, seca e viveram todas

as alteracdes que possam ter acontecido.

Avaliacas

Certificar o resultado e aceitacdo da atividade.
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nexe

PaWw ml’m?macwnal sebre dgua

e mudancas climalicas na comunidade

Aluno: data da entrevista: / /

Qual seu nome?

Quantos anos tem? anos.

Sempre morou na comunidade? Sim |:| Néo |:|

(quando n&o) H& quantos anos mora na comunidade? anos.

O rio ou lago da comunidade mudou desde que vocé mora aqui?

O rio na temporada de cheia ficava na mesma altura de hoje? Sim |:| Ndo|:| Como ficava o rio?

As chuvas vinham em que meses do ano?

Como eram elas? (Tinha muitos raios? Durava o dia todo? Aconteciam muitas vezes na semana? Etc.)

Tinham a mesma intensidade de hoje? Sim|:|Ndo |:|

Os peixes eram os mesmo fipos que temos hoje2 Quais eram os mais comuns? Eram em maior ou menor nimero antes?

As temperatura s&o iguais a antigamente? Sim|:| Nc"]o|:| Como mudaram?

(S&o mais altas ou mais baixas? Néo seguem o mesmo periodo do ano que de antes?

Etc.)

Acha que algumas dessas mudancas afetaram a vida da comunidade? Sim |:| Néo |:|

Como?
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